
 

「 ☆ 箸の持ち方 ☆ 」 

進級を前に、お箸の練習をしてみませんか？ 

  

① 上の箸は中央より少し上、親指の腹と人差し指の腹で持つ。 

② 中指の横に乗せる。 

③ 下の箸は薬指の横に乗せる。 

④ 上の箸だけ動かす。 

 

箸、１本だけを鉛筆もちで上下に動かす練習をすると上手になっていきますよ。少し難しい面もありますが、

一人一人のペースでぜひご家庭でも一緒にやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さくらぐみだより 
尚徳福祉会 日野保育園 20２１年 2 月 

  

「 ☆ ばい菌 バイバイ ☆ 」 

 加藤看護師による【手洗い指導】を受けました。最近は「早く遊びたい！！」「１番がいい！！」という気持

ちから雑になってしまいがちでした。紙芝居で手にはたくさんのばい菌がついている事を知った後に石鹸をつ

けて丁寧に洗った保育者と、サッ！っと洗った保育者の手に『魔法のスプレー』をかけると不思議なことに、

サッ！と洗っただけの保育者の手は青色に！！目に見えないばい菌が見えることで、ビックリしていました。

食前の手洗いは〖上手な手洗い〗のイラストを見ながら、丁寧に洗っていました。「こうやって洗ったよ♡」と

指一本一本洗う仕草を保育者に見せに来てくれる子もいました。ガラガラうがいも練習しながら、感染症を予

防していきたいと思います。 

まだまだ寒い日が続きますが、さくら組の部屋は毎日子どもたちの元気な笑い声があふれ、まるで一足先に

春がきたようです。今年度も残りあと 2 か月となりました。1 日 1 日を大切に、今月も楽しんで過ごしたいと

思います。 

 

     「  豆まき  」 

 2 月 1 日に「豆まき集会」がありました。鬼のお面や豆入れ（三方）を作りながら「オニちょっとこわい

んだよね」「いつオニはくるの？」と楽しみにしながらもドキドキしていました。お面は土台となるものを準

備し、豆入れは自分で折ってつくり、目や歯、口は自由な発想で進めていきました。紫色の目や、橙色の口

など「いいね♡いいね♡」と大満足の作品ができあがりました。 

当日は大好きな『赤鬼と青鬼のタンゴ』を元気よく踊り、いざ鬼の登場！！たくましく鬼に向かっていく子

や保育者の後ろに隠れる子もいましたが、怒りんぼ鬼と、泣き虫鬼を退治することができました。 

 


