
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。昨年は、いろいろとご理解ご協力頂きありがとうございました。本年も安全を

配慮しながら、子どもたちにとって保育園が楽しい場所であるよう努めていきます。引き続き、よろしくお願いいた

します。 

                 ✿子どもたちの様子✿     

 散歩や園庭遊びを楽しみ、近場の公園までの道のりも順番で歩いてお散歩するようになりました。気になる場所へ

小走りで斜面を登り、段差の上り下りを楽しんでいます。室内では、手遊びや歌遊びの歌を口ずさむと自然に手や足

が動いて「キャベツの なかから」では指を一本一本真剣な表情で見ながら動かしています。先月のおたのしみ会で

保護者の方と触れ合い遊びをし、移動動物園では怖々としながらも動物に触れ、餌をあげていました。いろいろな体

験を通して遊びが豊かになっていることを実感します。今後も一緒に遊びながらわかりやすく言葉を添えて、想像す

る力を広げ、言葉の発達なども育んでいきたいと思います。         

 

 

「☆ 行事がいっぱい ☆」 

１月１５日（水）の「子ども新年会」で、お正月の歌や遊びなどの楽しい雰囲気を味わうと共に、「獅子」が登場

します。驚かないように配慮しながら、日本古来の行事を体験できたらと思っています。また、２月には節分の行

事で「本物の⁉鬼」が登場します。毎年怖くて涙が出るお子さんもいますが、初めての体験となるちゅーりっぷ組

の反応はどうでしょうか？子どもの成長を見守りながら、行事に向けて歌やダンスなども楽しんでいきたいと思い

ます。                                  

 

 

ちゅーりっぷぐみだより 
尚徳福祉会 日野保育園 ２０２０年１月 

✿手遊び紹介✿ 

きゃべつの なかから 

※きゃべつの なかから あおむしでたよ 

（片手グー、もう一方パーにして、キャベツを包むよ

うに手をたたく。1 呼間ずつ左右の手を入れ替えて行

う。） 

① ※ニョキ ニョキ おとうさんあおむし 

② ※ニョキ ニョキ おかあさんあおむし 

③ ※ニョキ ニョキ おにいさんおおむし 

④ ※ニョキ ニョキ おねえさんあおむし 

⑤ ※ニョキ ニョキ あかちゃんあおむし 

（親指、人差し指以下歌詞に合わせて立てる。） 

⑥ ※ニョキ ニョキ ニョキ ニョキ ニョキ 

×２ 

（交互に一本ずつ立てて増やし、最後にパーにする。） 

ちょうちょに なりました。 

（両手を広げてちょうちょのようにひらひらさせ

る。） 

 

一年で最も寒い季節になりますが、お部

屋の中は暖房が入り、快適な温度で過ごし

ます。ロッカーを利用して頂き、登降園時

に洋服で調節をお願いします。また上着は

手の平が出て、袖が折り返せるやわらかい

素材のもの、ズボンは足首までの長さが適

切です。冬でも室内外で安全、活発に体を   

動かせるようにしてあげたいですね。 

☆ おねがい ☆ 


