
 

 

 

 

 

 

涼しい風が吹き始め、少しずつ秋らしくなってきました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時季です。 

健康に留意して、保育園生活最後の運動会やバス遠足に元気で参加できるようにしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 ひまわりぐみだより 

尚徳福祉会 日野保育園 2019 年 10 月 

 いよいよ、日野保育園での最後の運動会になりました。今年は子どもたちの大好きな米津玄師さ

んの「パプリカ」の曲に合わせて、パラバルーンを動かしダンスをします。いろいろな形に変化する

パラバルーン。力強くバルーンを握り、笑顔いっぱい楽しんでいます。親子競技は、デカパン競争を

します。最後には、子どもたちと一緒に作った手作りトランプの中から一枚選んで、動物に変身し親

子の触れ合いを楽しみながらのゴールとなります。ご参加、よろしくお願いします！あじさいクラブ

さんとの交流競技は、ボール送りゲームをします。何度も挑戦していくうちにゴールまでのスピード

が早くなってきました。リレーでは、最後まで諦めずに走りきる姿に成長を感じます。元気いっぱい

のひまわり組さんは、ソーラン節を披露します。リハーサルでは、みんなの前で踊るのに緊張した表

情も見られましたが、勇ましいソーラン節の動きと掛け声をお楽しみください。お家の方々には、親

子競技や玉入れ、パン食い競争などがありますので、動きやすい衣服でお出かけください。 

運動会が近づくにつれて、子どもたちの方から「はじめのことば」や「おわりのことば」をみんな

で揃えて練習するようになりました。みんなで協力しながら活動することを楽しむ経験になっている

ようです。当日までもう少しです。どんな姿を見せてくれるか楽しみですね!! 

★競技の合間に水分補給をしますので、ヒモの付いた水筒（中身はお茶か水）のご用意をお

願いいたします。 

★当日の服装は、衣装を着用する為白っぽい T シャツと黒っぽいズボンでよろしくお願い

します。 

 

＜秋の遠足＞ 

10 月 18 日（金）に、油壺マリンパ

ークに行きます。普段から図鑑を開く

のが好きな子どもたちとたくさんの発

見を楽しみたいと思います！当日の持

ち物のご用意、よろしくお願いします。 

＊別紙参照＊ 

       ＜染め物遊び＞ 

 おやつで食べたぶどうの皮で布を染めました。自分

たちで布を輪ゴムで止めて、絞り染めに挑戦です。ぶ

どうの皮を大きな鍋で煮始めるとその匂いに、「ぶど

うの匂いとちょっと違うね！」と話していましたよ。

鍋の中に、布を入れて菜ばしで順番にかき混ぜまし

た。布に色がつくと、「すごい！」と鍋を覗き、事前

に輪ゴムで止めた場所をほどくと、「わぁー!!」と再び

歓声が沸き起こりました。 

 出来上がったものを一枚の布にして、運動会で披露

する予定です。お楽しみに!! 


