
自分で出来るもん！ 

お洋服の着脱がどんどん上達してい

るすみれさん。「できない～」の声も

聞こえますが、やってみようの励まし

に四苦八苦しながら頑張ってます。頭

が出ずにお顔だけが出てしまうと、そ

の姿をお友だち同士で笑い合ったり、

腕が出ないと「ここからだすんだよ」

と教え合ったり、友だち同士の繋がり

が少しずつ強くなっている事に成長

を感じる担任達です。 

 

・園ではお散歩を通して、体作りを大切にして

います。乳幼児期は足の骨や土踏まずが形成

される時期です。足にぴったり合うサイズの

靴をお願いします。 

・自分で！という意欲を大切にしていきたいの

で、衣服は着脱しやすいものをお願いします。 

 また、持ち物には必ず記名してください。 

＊布パンツで過ごすお子さんは濡れた時にシャ 

ワーをします。体拭き用のタオルと着替えの 

準備をお願いします。 

 

 

 

 

尚徳福祉会 日野保育園 ２０１９年１０月 

爽やかな風が吹き、秋を感じる季節になりました。日中はまだまだ暑い日もありますが、

散歩に行くとどんぐりを探したり、トンボを追いかけたりして元気に走っています。朝

夕の気温差が激しく、体調を崩しやすい時期でもありますので、体調管理に気をつけてい

きたいですね。 

 

★もうすぐ運動会★ 

 １０月１２日（土）は、待ちに待った運動会です。日々の遊びで運動会ごっこを行い、

当日を楽しみにしています。すみれ組は、かけっこと親子競技に参加します。親子競技は、

「あり」のお面を被っておつかいありさんに変身します。葉っぱのカゴに乗って、自分の 

マークの付いたお菓子入りのバックを一つ選び、お菓子のお家を完成させます。競技後は

親子ダンス「なかよし忍者おやこっこ」を踊ります。かけっこは、みんな「転んでも泣か

ないよ」とやる気満々です。保護者の方と一緒に入場して走ります。その後は自由解散に

なりますが、次の「パン食い競争」にも是非ご参加ください。お土産は受付でお渡ししま

す。 

＊水分補給の飲み物は各ご家庭で用意をお願いいたします。みんなで楽しい時間を過ごし

ましょう。 

 

 

 

  

すみれぐみだより 


