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まだまだ暑い日が続いていますね。戸外にお散歩に行ったり、かけっこや虫取り網を使って虫取

りをして汗をかいた後はシャワーを浴びてすっきりしています。今後も、水分補給を十分にとりな

がら、厳しい残暑も元気に過ごしたいと思います。 

 

夏のプール 

 毎回プールが楽しみで、「今日プール？」と保育者に確認する姿がたくさん見られました。プー

ルでは水の中で体を大きく使ってダイナミックに楽しむ姿やワニさんになってお散歩したり、魚の

玩具を使って魚すくいや魚を泳がせて楽しみました。顔に水が掛かることが苦手な子も徐々に慣れ

て笑顔で友達と水の掛け合いをすることもできるようになりました。毎日のプールのお支度やお洗

濯など、ご協力ありがとうございました。 

 

   調理体験 

 調理体験でとうもろこしの皮むきやエリンギさきを行いました。とうもろこしの皮むきでは大き

な皮を剥くことに一生懸命になって力一杯引っぱり、「黄色がみえる！」と嬉しそうにしている表

情が見られました。ひげを触って感触を楽しんだり、剥いた皮を被ってとうもろこしのお姫様にな

りきることを楽しみ、イメージを表現する一面も見られました♪エリンギさきはひまわり組と一緒

に行い、お手本を見て真似をしながら体験しました。おやつや給食に自分たちで剥いた野菜が出て

くると特別に感じ、美味しく食べていました。 

 

                 自分でやってみる！ 

 身の回りの事を少しずつ自分でやってみようとする姿が多く見られるようになってきました。帰

りのお支度も自分で行なっています。そこで保護者の方にお願いです。朝のお支度は、お子様が自

分で行う姿をテラスで見守っていただきたいと思います。出来た時には一緒にタッチをしたりして

喜びあうことで、自分で出来たことの達成感が生まれると思います。その気持ちを大切にしながら、

朝のお支度の見守りのご協力をよろしくお願いいたします。 

                   お願い 

・プール終いの後も、汗をかいた日にはシャワーを浴びますので、引き続きシャワー用タオルと着

替えの補充をお願いします。 

・衣類やコップ・歯ブラシ、口拭きタオルの名前が薄くなっているものがありますので、再度確認

して記名をお願いします。 
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