
 

♪水遊び♪ 

体温は？睡眠は？食欲は？・・・。毎日元気に水遊びが出来るよう、

毎朝の体調チェックをしっかり行い、帰ってからはゆっくりと体を休

められるようお願いいたします。 

また元気でも次のような場合にはプールには入れませんのでご了

承ください。 

・化膿した傷がある。・水いぼがつぶれて汁が出ている。  

・下痢をしている。・プールカードに記入がないとき。…などです。 

子どもたちの心身の様子をしっかりと観察しながら、安全に楽しく  

水遊びを楽しみたいと思います。 
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 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。子どもたちは暑さに負

けず、元気に遊んでいます。ハイハイをしたり、満面の笑みで伝い歩きや歩行をしたり、日々の成長が目覚まし

く、とても嬉しい毎日です。体調に配慮しながら、休息や水分補給をこまめにとり夏ならではの遊びをしたいと

思います。 

☆子どもの様子☆ 

友だちの存在が気になり始めてきました。「今度はあっちに行ってみよう！」「何かあるかもね！」と意思疎

通が出来ているかのように同じ行動をする姿が見られます。また、お腹が空いたり、眠くなったりして泣いて

いるお友だちに「大丈夫？」といっているかのように見つめています。子どもたち同士の関わりが増えて、笑

い声が響きわたり、優しい気持ちがいっぱいの保育室です。 

♡楽しい探索活動♡ 

気が付けば、片づけたシーツやタオルケット、着替えの洋服がポイポイ！と床に散乱していたり、おもちゃ

のカゴがひっくり返っていたり、大人の私たちは「も～！！」と思い、繰り返し片付けても表情を変えず夢中

で楽しんでいる子どもたちです。これも、大切な一つの遊びであり探索活動になっているようです。いろいろ

な物に興味を示し、どんな物かを知ろうとする気持ちを大切にしていきたいですね！ 

 

 

 

 

 


