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まだまだ寒い日が続きますが、毎日子どもたちの元気な笑い声があふれ一足先に春が来たように感じられます。 

たくさん体を動かして、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

♪子どもたちの様子♪ 
 一人一人がお気に入りの姿勢で色々な場所へ行き、見たり聞いたり触れたり試したりしながら発見を楽しんでいます。

見つけたものを保育者のところまで持って来てくれる子、大きな声で伝える子、指差しや表情で表現する子等様々な方

法で発見を喜ぶ姿に成長を感じます。 

 体を動かすのが大好きで、タイヤを重ねてその上にマットを敷き坂道を作ると、全身を使って登ったり下りたりして

繰り返し楽しんでいます。公園では犬の絵が描いてあるすべり台がお気に入りで、階段は大混雑！！すべり下りるとす

ぐ階段の方へ移動して真剣に階段を登っている姿にびっくりです。積み木やシール貼り等の指先を使った遊びでじっく

り遊ぶことが多くなりました。積み木を積むのが楽しかったり、崩すのをじっと待っていたり様々な表情をみせてくれ

ます。シール貼りでは貼ったり剥がしたり指の動きがスムーズになりました。 

友達との関わりが楽しくて、登園してくるとすぐに友達のそばに駆け寄り、笑い合ったり話しかけたりしています。

名前を呼んだり、泣いている子を心配して覗き込みおもちゃを貸してあげたり、優しい気持ちがあふれています。友達

との関わりが増える中で個性もみられ、一人一人のお気に入りの遊びもあります。一人でじっくり遊びたい時とみんな

で一緒に遊びたい時を見極め、子どもたちが安心して満足感を感じながら過ごせるようにしていきたいと思います。 

 生活の中では自分たちでやってみようという気持ちが少しずつみられるようになりました。さり気なく援助し、自分

たちでできるようになった喜びを感じられるようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 肌を保護する機能が未発達な

子どもは、空気が乾燥すると肌

のバリアがどんどん失われ、肌

荒れを起こしやすくなります。

外から帰って手を洗ったら、 

保湿クリームなどでケアをし

て、デリケートな肌を守りまし

ょう。 

★冬の感染症がはやる時期

です。少しでもいつもと

違う様子が見られたら、

早めの受診をお願しま

す。 

★保育室の入口に手指の 

消毒用アルコールが置い

てありますので、入室の

際には消毒をお忘れな

く！ 


