
 

 

 

 

 

尚徳福祉会 日野保育園 Ｈ３０・１２ 

木々の枯葉が多くなり、冬の訪れを感じる季節になりました。それでも外遊びが大好きでたくさん体

を動かして、笑顔いっぱいの子どもたちです。 

早いもので、今年も残すところ１か月となりました。201８年の締めくくりが元気で楽しいものとな

るよう、安全に配慮をしていきたいと思います。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

厚着に気を付けましょう☆ 

寒くなってくると厚着をしてしまいがちです

が、子どもたちは新陳代謝が盛んで体を動かすと

汗をかくので、目安は大人より１枚少なくを目安

にお願いします。 

日頃から睡眠や栄養をたっぷり摂り、寒くても

天候の良い日は戸外に出て、外気に触れることで

風邪をひきにくくなるそうです。日中はお散歩 

や園庭に出て元気に遊び、冬ならではの 

 自然に触れながら、体を丈夫にして 

  いきたいと思います。      

★子どもたちの様子★ 

落ち葉が彩る公園では、葉っぱを集めながら笑顔がいっぱいです。葉っぱを見つけると、ひっぱっ

たりちぎったり、ひらひら降らせてみたり様々な変化を楽しんでいます。歩行が安定しているお友達

は、保育者と手をつないで散歩に行きます！ちょっとした段差や道端に咲いている草花を見つけて近

づいたり、じっと見つめたり手にとってみたりして楽しんでいます。子どもたちは、大人が気づかな

かったものを発見して教えてくれます。 

室内では、トンネルくぐりやはいはい競争などをして体を動かして遊んでいます。先月の誕生会で

行ったバルーンアートに興味を示していた子どもたち、クラスで風船にひもをつけて上から垂らして

みると、手を伸ばしてつかまえようとしたり、手で弾ませたりして遊んでいます。指先が器用になり

ブロックやホースを繋げて形をつくったり、シール遊びをしたりしてじっくり遊ぶ姿がみられますよ。 

みんなで過ごす時間と一人でじっくり遊ぶ時間を作り、子どもたち成長や興味に合わせて過ごして

いきたいと思います。 

今年一年ありがとうございました。今後も子どもたちの様子を伝え合い、保護者の方と一緒に成長

の喜びを分かち合っていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

★お楽しみ会★ 

お楽しみ会では、子どもたち

の好きな遊びを紹介します。紙

芝居や好きな手遊びを歌って楽

しいひと時を過ごしましょう。

いつもと違う雰囲気にびっくり

してしまう子もいるかもしれま

せんが、普段の保育風景をお見

せできればと思っています。よ

ろしくお願いします。 


