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 8 月に入り本格的な夏がやってきました。子どもたちは大好きな水遊びや外遊びで元気いっぱいです。

暑さから体調を崩すこともありますので、一人一人の様子を把握し、水分補給や十分な休息をとりなが

ら夏を快適に過ごせるよう心掛けていきます。 

 

夏まつり 

 夏まつりでは、甚平や浴衣を着て、お家の方と「アンパンマン音頭」や「あひるのダンス」を踊ったり、

抱っこしてもらったり、嬉しそうにしていましたね。ゲームにも参加して楽しんでいる姿が見られ、笑顔

あふれる夏まつりでした。暑い中たくさんの保護者の皆様にご参加、ご協力いただきありがとうございま

した。 

◎おしらせ・おねがい◎ 

『自分でやりたい。』という気持ち

が高まり、着脱にチャレンジする

ことが多くなりました。できるだ

け自分の体のサイズに合った着脱

しやすい衣類、靴をご用意して頂

けると、子ども達も満足感を味わ

って楽しく出来ると思います。 

 

プールあそび 

大胆に水の中に入り遊ぶ子、慣れない水にそっと足を入れてみようとする子、タライの中で、じっく

り玩具で遊ぶ子など様々です。魚の玩具をすくって集めたり、スポンジを水に浸け身体を洗ったり、ビ

ニールプールやカラーコーンに水を掛けてスポンジでこすって掃除をして遊んだり、器に入れた水を渡

すと「どうぞ。」とゴクゴクと飲む真似を楽しむ、「見立て遊び」も増えています。まだまだ、暑い日は

続きますので水の事故には十分注意して楽しみたいと思います。プールに入らない日でも気温や活動に

よってシャワーをする日もありますので、水あそびカードは毎日記入し何か違いのある日は職員へ口頭

でもお伝えくださいますようお願いいたします。 

たんぽぽぐみだより 

暑さに負けない体づくり 

 暑さで食欲が減り身体に疲れがた

まりやすくなります。疲れた体には十

分な睡眠と栄養がいちばんです。早め

の就寝を心がけ、暑さに負けないよう

に過ごしていきたいですね。  


