
                                                                                                                                       

              

 

爽やかな風に温かい日差し、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。すみれ組になって一か月が過ぎ、

子どもたちも新しい環境にも少しずつ慣れておしゃべりをたくさんしてくれます。戸外で春の自然に触れなが

ら体を動かして、元気に笑顔いっぱいで過ごしていきたいと思います。 

  

「 自分で出来るよ 」 
くつ下や靴、パンツやズボンの着脱が一人で出来る子が、増えましたね。まだまだ、イヤイヤ期

が多い年齢ですが『ヨイショ！』や『ギュー！』と声を出したり、バランスをとりながら頑張って

います。少しお手伝いしますが、支度が終わったら自信になるようにたくさん褒めています。『で

きたよー』と嬉しそうな子どもたちの笑顔が増えるようにご家庭でも応援・見守りをお願いします。 

♪よいしょ、よいしょ♪ 

２階の部屋になり毎日楽しみながら階段の昇り降りをしています。子どもたちは 2 階テラスから見る、今

までと違う世界が見えることを喜んでいるようで、園庭にいる保育者に手を振ったり声を掛けています。 

日々少しずつ行うことで身体の発達にもつながるので是非、時間があるときに、手すりをしっかり持つ姿を

子どもたちに見せてもらってください☆まだバランスが取れず危険なところもありますが、小さな身体全部を

使う姿はとても誇らしげです♪ 
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○全ての持ち物に名前をお書き下さい。記名が消え

かかっている物もありますので、ご確認くださ

い。 

○天候や気温の変化や汗をかいた場合は、着替えを

しますので、タンスの中の点検と補充をお願いし

ます。 

○走ったり、ジャンプしたり動きが活発になってい

ますので動きやすい衣類や靴をご用意ください。 

 ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

 

５月５日のこどもの日に、お風呂にショウブの根

や葉を入れて入浴すると、暑い夏を元気に過ごせ

るといわれています。短く切ったり、長いまま入

れたりさまざまです。最近はスーパーでも手軽に

求められますね。爽やかな香りで、体が元気にな

ります。 

 

 

  

 

子どもの日 
 

 


