
☆お散歩大好き☆ 

過ごしやすい季節になりました。お天気の良い日に

は、保育者が「お散歩行こうかな？」と言うと、遊ん

でいた玩具や絵本を片付けて、靴下や帽子を付けお支

度完了！「どこにいく？」と聞くと「こーえん」と元

気いっぱいです。 

歩くことは、足裏からの脳への刺激をはじめ、体を

鍛える最高の運動です。また、歩くことで土踏まずが

形成され、体のバランスがよくなり、転ぶ事も減りま 

す。秋は、絶好のお散歩シーズンな 

ので、自然を感じながらお散歩を楽 

しみたいと思います。 

 

たんぽぽぐみだより 

もうすぐ運動会！ 

１０月７日（土）は、まちに待った運動会です。たんぽぽ組の親子競技は、子どもたちの大好きな絵本

「やさいさん」のように親子で野菜の収穫をします。競技後は親子ダンス「大きな栗の木の下で」を踊

り、お土産をもらって自由解散となります。その後に保護者競技となります「パン食い競走」もあります

のでご参加ください。 

＊水分補給の飲み物は各ご家庭でのご用意をお願い致します。 

＊雨天の場合は、小学校で行いますのでお子さんの紙パンツやお尻ふきなどの用意は各ご家庭でお願いい

たします。みんなで楽しい時間を過ごしましょう。 

絵本「やさいさん」 さく：tupera tupera 

 にんじんが表紙の絵本には、じゃがいも、玉ねぎ、かぶ、さつま芋、大根などさまざまな野菜が出て

きます。保育者が「やさいさん やさいさん だーれ？」と言うと、子どもたちは「すっぽーん！」と元

気な声を出して呼んでいます。この絵本はシリーズになっているので見つけたときはぜひ読んでみてくだ

さい！ 

＊保育園から「切り取り線」がある提出物の

お手紙は、切り取り線の上の部分には重要

な内容が記載されていることもありますの

で、自宅で切り取って記載されている日付

までは保管して頂きますようお願いいたし

ます。 

 

＊衣類やコップ・歯ブラシ、口拭きタオルの 

名前が薄くなっているものがありますの 

で、再度確認して記名をお願いします。 

 

 

 

 

  

尚徳福祉会 日野保育園  

 いつの間にか季節はすっかり秋らしくとなってきました。日が短くなり、まだまだ遊び足りない

様子の子どもたちです。朝夕の気温差が激しく、体調を崩しやすい時季でもありますので、体調管

理に気をつけていきたいですね。 

 

 

 


