
空気の乾燥が進み、インフルエンザ

などの感染症が流行しやすくなるこの

季節、子どもたちの体調管理には特に

気を配っていきたいと思います。熱や、

喉の痛みなどの症状が出たら、早期の

受診をお願いいたします。 
インフルエンザ等の感染症と診断を

受けた場合、登園する際には、登園届

の提出が必要となります。園の方に登

園届の用紙はありますのでよろしくお

願いします。 
わからないことがありましたらいつ

でもお尋ねください。 

感染症の流行する季節です 

 

 

 

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、

ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ

（だいこん）春の七草。お正月料理で疲

れた胃を休め、新鮮な野菜の少ない冬場

に不足しがちな栄養素を補う効能があ

ります。また、無病息災や1年間元気に

過ごせますようにという願いが込めら

れています。 

園では、1月5日（金）、『七草おにぎり』 

にして七草をいただきます。 

小規模保育園日吉津ベアーズ 

大塚 恭子 

 新年あけましておめでとうございます。新年を迎え子どもたちの元気な姿

が戻ってきました。今年も日々成長する子どもたちの健やかな笑顔があふれ

る、にぎやかで楽しい毎日になるように、ご家庭と園とで力合わせて進んで

いきたいと思います。 

本年もみなさまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、いよいよ今年度もあと３か月となりました。「やってみたい」「やっ

てみる」と、自信に満ちた姿が見られるようになりました。進級に向けて、

うさぎぐみの子どもたちは、朝の身支度も始めていこうと思います。また、

上着のファスナーやボタンなどにも挑戦していきます。りすぐみ、ひよこぐ

みの子どもたちも自分でできる喜びを感じられるような様々な活動を取り

入れていきたいと思います。 

R６.１.４ 

４日（木） 保育始め 

９日（火） 身体測定 

１０日（水） 職員会議(18:30~)  

１６日（火） ２歳児交流 

      （ひえづこども園にて） 

１９日（金） 避難訓練 

２４日（水） 職員会議（18:30~） 

☆七草の日☆ 

 

１月園 だ よ り 

３月２３日（土）は新年度の保育室の準備（大掃除・名前準備等）を予

定しています。園の都合で保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしま

すが、お休みできる方はご協力をお願いいたします。 
近くなりましたら出欠を取らせていただきますのでよろしくお願いいた

します。 

☆おねがい☆ 

1 月に入り、雪の降る日がたく

さんあるかと思います。朝の気温

が氷点下になることもあり、駐車

場や玄関の辺りが滑りやすくなり

ます。また雪が積もった時は、玄

関の屋根から雪が落ちてきたりす

ることもあります。十分に気をつ

けて登園してください。 
よろしくお願いいたします。 
 

☆おしらせ☆ 

２月１３日（火）～２月１６日（金）、２月１９日（月）～２月２２日（木）

に個人懇談会を計画しました。園での様子、ご家庭での様子などお話しでき

ればと思っています。詳細は近くなりましたら手紙にてお知らせします。気

軽にお話しできる会にしたいと思いますのでぜひ参加していただけたらと

思います。 


