
 

 

 

 

２０２３．８．１  

   梅雨が明け本格的に夏の暑さになってきました。子どもたちは、感触遊びや水遊びなど色々な遊びに夢

中になって楽しんでいます。暑さから疲れが出やすい時期なので、休息や水分補給をしっかりと行いなが

ら体調管理に配慮し、夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベアーズだより No. 

水遊びがはじまりました！ 

天候の良い日は、子どもたちの体調をみながら水遊びを楽しんでいます。園で初めて水遊びをする子

もいましたが、タライにためた水に自分から手を伸ばしたり、玩具で水をすくってとばしたり、水に触

れて遊ぶ姿が多く見られました。じょうろに水を汲んで手や足にかけて水の冷たさを味わったり、水車

に水をかけてクルクルと回る様子を見たり、水面をたたいて水しぶきが上がる様子を 

見て面白がったりと思い思いに遊んでいます。今後も色々な水遊びを楽しんで 

いきたいと思います。 

《おねがい》 

水遊びが始まり、肌の接触が多くなってきま

す。また、虫刺されは掻くと傷が悪化すること

がありますので、定期的に爪の確認をお願いし

ます。 

今月の活動 

 体調に配慮しながら、水遊びや泡遊びなど、

夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

 

ひよこぐみ（０歳児） 

 年上児の遊びに興味を示すようになってき

ました。年上児からも「○○ちゃん、かわいい

ね」と名前を呼んでもらい、手をつないで歩い

たり、同じ玩具で遊ぼうとしたりする姿も見

られるようになりました。体調が優れず、まだ

水遊びは出来ていませんが、少しずつ慣れて

保育者と一緒に水に触れる心地よさを味わっ

ていきたいと思います。 

りすぐみ（１歳児） 

 水遊びが始まり、とても興味津々のりすぐ

みの子どもたち。プールバッグをてにとり、

保育者に着替えたいことをアピールする子

や年上児が外に行くと「行きたい」と訴える

子もいます。また、ごっこ遊びにも興味を持

っていて、同じテーブルでままごとをしなが

らご飯を友だちに渡したり、食べる真似をし

たりして友だちや保育者とのやりとりを楽

しんでいます。 

うさぎぐみ（２歳児） 

 友だちと一緒に遊ぶ、食べる、寝るのが嬉し

いうさぎぐみの子どもたち。「○○ちゃんのと

なりがいい」と言って、嬉しそうに気の合う友

だちと一緒に過ごすことを楽しんでいます。

水遊びも始まり、水鉄砲で水を遠くにとばし

たり、泥んこになって遊んだりして水遊びも

楽しんでいます。また、年下児が好きで玩具を

渡してあげたり、手をつないでみたりして関

わりを楽しむ様子も見られました。 

子どものようす 


