
 

６日（火） 身体測定 

７日（水） 職員会議 

２０日（火） 避難訓練 

２１日（水） 誕生会 

        職員会議 

２８日（水） 保育納め 

       

※１２月２９日（木）～１月３日（火） 

は休園となります。 

先月は、感染対策にご協力をいただ

き、保育参加週間を無事に終えることが

できました。日程調整にも快く対応して

くださる中、希望者の皆様に参加してい

ただくことができました。本当にありが

とうございました。 
子どもたちの成長した姿を感じてい

ただけたのではと思います。また、自分

のお子さんだけでなく、他のお子さんに

もたくさん関わってあそんでいただき

子どもたちの嬉しそうな笑顔がとても

印象的でした。 
保育参加はいつでも構いませんので、

ご都合の良い日にご参加ください。お待

ちしています。 
たくさんのあたたかい感想もいただ

き、ありがとうございました。 

☆年末年始のお休みについて☆ 

・１２月２９日（木）～１月３日（火）まで

保育園は休園となります。 

１月４日（水）から通常保育となります。 
 

☆保育参加ありがとうございました☆ 

☆防犯訓練がありました☆ 

先月、防犯訓練を行いました。米子警察署の方に来ていただき、防犯

訓練の様子を見ていただいたあと、“いかのおすし”のおはなしをして

いただきました。 知らない人に誘われたらどうする？ 

『いかない・のらない・おおきなこえをだす・すぐにげる・しらせる』

の約束を教えていただきました。 

   

 

２０２２．１２．１ 

１２月 園 だ よ り 

 今年も残すところ 1 か月となり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となり

ました。室内で遊ぶことが多くなる季節ですが、体調をみながら、天候の良

い日には、外気に触れてしっかりと体を動かし、風邪に負けない元気な体を

作っていきたいと思います。また、１２月はクリスマス会を予定しています。

クリスマス飾りを作ったり、クリスマスソングを歌ったり、子どもたちと一

緒に盛り上げていきたいと思います。 

 先月、地域の方からたくさんのお花をいただきました。色鮮やかな小菊を

見ると「わぁ～！きれい」「いい匂いだね」と目を輝かせる子どもたちでした。

園庭へ持ち出ると、お盆に並べたり、ご馳走の飾りつけに使ったりそれぞれ

に楽しんでいました。また、花びらをちぎり花吹雪にして楽しむ姿もみられ、

秋の自然を一人一人が感じ楽しむことができました。 

小規模保育園日吉津ベアーズ 
 大塚 恭子 

１２月２３日（金）１０時頃から

クリスマス会を行います。 
「サンタさんどこからくる？」「サン

タさんの本読んで」とクリスマスを

楽しみにしています。 
歌ったり踊ったりお部屋を飾った

りしてクリスマスの雰囲気を感じな

がら楽しんでいきたいと思います。 
ベアーズにサンタクロースがプレ

ゼントを持って来てくれるかな？ 
子どもたちは、今からワクワクして

います。 

☆クリスマス会☆ 

☆冬至☆ 

 
今年の冬至は１２月２２日（木）です。 

１年のうちで一番夜が長く、その日に 
ゆず湯に入りかぼちゃを食べると風邪

をひかなくなるといわれています。 
かぼちゃには免疫力を高めてくれる

ビタミンＡがたっぷりと含まれていま

す。かぼちゃなどの緑黄色野菜を食べる

ことで風邪をひきにくい体にしてくれ

ます。その他にも皮膚や骨・歯などを強

くする効果もあるそうです。かぼちゃと

ゆずの２大パワーをもらって元気な体

に変身しましょう。 

 


