
   

 朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、秋が深まってきました。赤や黄色に色付いた木々や柿の実りを見

ながら散歩を楽しんでいきたいと思います。寒くなると厚着をしがちですが、無理のない範囲での薄着で

体温調節能力を高めて、元気に過ごしていきたいと思います。 

 ≪今月の活動≫ 

 ・自分の身の回りのことをしようとする。 

 ・天候の良い日には戸外に出かけ、自然に触

れながら体を動かして遊ぶ。

 

               《かけっこよーいどん！》 

・園庭ではうさぎぐみの子どもたちが参加した運動会でのかけっこを再現して遊びました。保育者が吹

き鳴らす笛の合図で走り出し、ゴールのフェンスを目指して走って遊んでいます。りすぐみの子ども

たちも興味を引かれてかけっこに加わり、楽しそうに体を動かしていました。 

・缶ポックリの遊具を使って保育者が遊び方の手本を見せると、見よう見まねでチャレンジしてみる子

どもたち。昨年、使ってみたことがある子は少し練習すると手足の動かし方のコツを掴み始め、移動

できる姿がありました。ひよこぐみの子もひも付きのポックリが気になり、年上の子のすることを見

て真似をしようとし、足をのせてみたり、引っ張り歩いたりしている姿がありました。 

   

ベアーズだより NO.7 

 

 
 

 

 

《どんぐり作ったよ》 

 どんぐりの形に切った画用紙で製作遊びを楽しみました。どんぐりの帽子を

貼り、その帽子にちぎってある色紙をのりで貼ると、可愛いどんぐりが完成し

ました。指先でのりをぬり広げられる姿や色紙を重ね付けしていく子などそれ

ぞれに楽しそうに作っていました。ひよこぐみはのりの代わりに丸シールを貼

り、どんぐり作りを楽しみました。 


