
   

 蒸し暑い毎日が続いていますが、子どもたちは暑さをものともせず、汗をかきながらも園庭で追いかけっこ

をしたり、砂場で泥んこあそびをしたりして楽しんでいます。梅雨が明けると、本格的な夏の到来です。体調を

崩したり、食欲をなくしたりしてしまうことがあるかもしれません。水分補給や休息をとりながら、健康管理に

十分注意してみんなで一緒に夏のあそびを楽しみたいと思います。 

 子どもたちの体調をみながら、園庭で水遊

びを楽しんでいます。少しずつ、水に慣れ、水

に浮かぶ玩具を手に持って遊んだり、バシャ

バシャと水面をたたき、水しぶきがあがるの

を喜んでいます。月齢の小さい子も水と触れ

合い、水の感触や気持ちよさを楽しんでいき

たいと思います。 

 

 

 体調に配慮しながら、夏ならではの遊びを楽しんで 

いきたいと思います。 

      うさぎぐみ(２歳児) 

 音楽が流れると、リズムに合わせてノリノ

リで体を動かし始める子どもたちは、手遊

びも大好きで見よう見まねで楽しんでいま

す。子どもたちが大好きなアンパンマンが

出てくる手遊びは特に人気です。そして、ペ

ンギン、キリン、サル、ゴリラなど動物たち

の動きに合わせて楽しい真似っこ遊びをし

ています。 

        りすぐみ(１歳児) 

 友だちに興味を示し、後を追いかけて同じ玩具で

一緒に遊ぶ姿が見られるようになりました。 

また、歌絵本（あっぷぷう）を保育者が読むと、自分

のほっぺたをつまんで、友だちとあっぷぷうをして

楽しみ、微笑ましい姿も見られます。降園時には、

お迎えの友だちにバイバイと手を振ったり、パッチ

ンと手と手を合わせ、にっこり笑ったり、子ども同

士の関りが少しずつ深まっています。 

                  ひよこぐみ(０歳児) 

  タライに入り水の感触や心地良さを味わいながら、ジョウロなど気に入った玩具を使い、水をすくった

り、流したりを繰り返して、水遊びを楽しんでいます。保育者が側でジョウロの水を流すと、手を伸ばして喜

んで水の気持ち良さを感じています。園で初めて水遊びをする子どもたちでしたが、すぐに慣れて笑顔で

遊んでいます。 
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虫刺されやすり傷はとびひになりやすいようで

す。掻くと傷が悪化することもあります。引き続き

爪のチェックをお願いします。 

 ～おねがい～ 


