
 新しい年の始まりは喜びと期待で心が弾みます。今年も子どもたちの健

やかな成長を共に喜び、笑顔があふれるにぎやかで楽しい毎日となるよう

に、ご家庭との連携を大切にして、共に見守っていけたらと思います。本

年も皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、いよいよ今年度も残り3か月となりました。うさぎぐみの子ども

たちは、身支度や歯みがきなど一人一人のペースで自分でできることが増

えていけたらと思っています。ひよこ、りすぐみの子どもたちは、歩行が

上手になったり、お話しが上手になったりと日々成長を感じています。子

どもたちの意欲や好奇心を大切に育んでいきたいと思います。 

 

小規模保育園日吉津ベアーズ 

    園長 宮﨑 みのり 

インフルエンザの主な症状・特徴 

・主な症状は、突然の発熱（３８～４０度）

と咳、のどの痛み、鼻水などで倦怠感や関節

痛、頭痛のほか下痢・嘔吐なども伴うことも

あるそうです。突然の高熱や、のどの痛みな

どの症状が出たら、早期に受診をお願いしま

す。 

もしインフルエンザにかかった場合は、 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３

日を経過するまでは登園できません。登園す

る際には意見書の提出が必要となります。意

見書の用紙は園に用意しています。不明な点

はいつでもお尋ねください。よろしくお願い

します。 

１月園 だ よ り 

 

 

 

・子どもたちは、室内でも元気よく体を動か

して遊び、汗をかくことも多くあります。薄

手の着替えも用意していただき、気温や活動

に合わせて保育園の方で調節し、適度な薄着

で健康な体づくりをしていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

 

                                                                          

                        

 

                           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                 

   

 

 せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな（かぶ）、

すずしろ（だいこん）春の七草。お正月料理で疲れた胃を休め、新

鮮な野菜の少ない冬場に不足しがちな栄養素を補う効能がありま

す。また、無病息災や1年間元気に過ごせますようにという願いが

込められています。園では、『七草クッキー』に 

して七草をいただきます。 

２０２０．１．６ 

４日（土） 保育始め 

７日（火） 身体測定 

１５日（水） 誕生会 

職員会議(18:30~)  

１６日（木） ２歳児交流 

       （日吉津保育所にて） 

２３日（水） 職員会議（18:30~） 

２９日（水） 避難訓練（防犯訓練） 

七草の日 

☆インフルエンザの流行する時期です☆ 

☆３さいになりました 

 

新年あけましておめでとうございます 

・防犯訓練は、日吉津警察駐

在所のおまわりさんと米子

警察書生活安全課の方に来

ていただきます。 


