
インフルエンザの主な症状・特徴 

・主な症状は、突然の発熱（３８～４０度）

と咳、のどの痛み、鼻水などで倦怠感や関

節痛、頭痛のほか下痢・嘔吐なども伴うこ

ともあるそうです。突然の高熱や、のどの

痛みなどの症状が出たら、早期に受診をお

願いします。 

もしインフルエンザにかかった場合は、 

発症した後５日を経過し、かつ解熱した後

３日を経過するまでは登園できません。登

園する際には、医師の意見書の提出が必要

となります。意見書の用紙は園に用意して

います。不明な点はいつでもお尋ねくださ

い。よろしくお願いします。 

１月園 だ よ り  

                                                                          

                        

 

                           

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                 

   

・はくさい、大根、かぶなどの冬野菜

には体を温めたり、風邪を予防したり

する効果があります。スープやお味噌

汁に入れれば摂取しやすく、体がより

ポカポカになるそうです。他の時季よ

りも栄養価が高い今が旬の野菜を、ぜ

ひ取り入れてみてください。 

H３１．１．４  

 新年あけましておめでとうございます。新しい年の始まりは喜びと期待で心が弾

みます。今年も子どもたちの成長を共に喜び、笑顔があふれるにぎやかで楽しい毎

日になるように、ご家庭と園とで力を合わせて進んでいきたいと思います。本年も

みなさまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 さて、いよいよ今年度も残り３か月となりました。うさぎぐみの子どもたちは、

身支度やはみがきなど一人一人のペースで自分でできることが増えていけたらと

思っています。ひよこ、りすぐみの子どもたちの中には「自分で！！」「イヤ！」

などまだまだ意思表示も強く「イヤイヤ期」の真っ最中の子もたくさんいます。子

どもたちの意欲や好奇心を大切にし、思いを受け止めながら過ごしていきたいと思

います。 

小規模保育園日吉津ベアーズ 

    園長 小原 美由紀 
４日（金） 保育始め 

８日（火） 身体測定 

９日（水） 職員会議(18:30~)  

１０日（木） ２歳児交流 

       （日吉津保育所にて） 

１７日（木） 誕生会 

２３日（水） 職員会議（18:30~） 

２９日（火） 避難訓練 

☆新しいお友だち紹介☆ 

☆冬野菜☆ 

☆インフルエンザの流行する時期です☆ 

 

 

 

・1月から入所しました。よろしくお願いします。 

☆お知らせ☆ 


