
 

・お部屋には、子どもたちが作ったかわいい 
ひな人形を飾っています。２歳児は上手に顔

も描いていろいろな表情のひな人形ができ、

とってもかわいらしいです。２日にはお家の

方に持ち帰りますので飾ってください。 
3 月 3 日は女の子の節句として祝われてい

ます。「ひなまつり」は「桃の節句」とも呼ば

れ、一般的には女の子の健やかな成長を願っ

てひな人形を飾り、桃の花、白酒、ひしもち、

あられなどを供えてお祝いする風習がありま

す。ひしもちの 3 色にはそれぞれ桃の花の

赤・雪の白・新しい芽の緑という、春をあら

わす意味があります。自然の恵みを食べ物に

あらわすことで、豊かな実りを祈り生活をよ

り楽しくしていたようです。保育園でも3月

２日の午後のおやつには３色ゼリーを食べま

す。 

                            

                                                                     

                        
 

                           
 
 
 
 
 
  
 
 

 
                         

 

 

 

 

 

 

                                     

 

                 

８   

・子どもたちにも大人気のいちご。３月

の給食のメニューにもいちごがたくさ

ん出てきます。ビタミンＣの含有量は果

物の中でもトップクラスだそうです。 
ヘタを取ってから洗うとビタミンＣが

流れてしまい水っぽくなってしまうた

め、つけたまま洗うようにした方が良い

そうです。ヘタの緑が濃く、表面のつぶ

つぶがしっかりしているものが甘くて

おいしいとされています。お買い物の時

に見てみてください。 

H３０．３．１  

 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになったこ

の頃。子どもたちの成長と同様に月日が経つのは早いもので、今年度最後

の月となりました。振り返ってみると、朝泣いて登園していた子が笑顔で

登園できるようになったり、お話しが上手になったり、お友だちとあそぶ

姿が増えてケンカしたり、仲直りしたりとこの一年、生活やあそび、様々

な体験を通して一人一人の成長をとても感じます。 

 今年度は、８名のうさぎぐみの子どもたちが卒園いたします。ベアーズ

では一番のお兄さん・お姉さんだったうさぎぐみの子どもたち。兄弟・姉

妹のようにお世話をしてくれたり、あそんでくれたりたくさんのことをし

てくれました。子どもたちに「ありがとう」をたくさん伝えたいと思いま

す。卒園までの１か月、子どもたち一人一人の成長の喜びを感じながら、

残りの園生活を楽しんでいきたいと思います。また、卒園されても引き続

き子どもたちの成長を見守ることができたらと思っております。 

最後になりましたが、この一年間、保育園や保護者会のお手伝いにいろ

いろな面で保護者の皆様には暖かいご理解とご協力いただきき職員一同

心より感謝しております。本当にありがとうございました。今後もよろし

くお願いいたします。 

 

  

行 事 予 定 

小規模保育園日吉津ベアーズ 
   園長  小原 美由紀 

２日（金） ひなまつりお楽しみ会 

８日（木） 2歳児交流 

（日吉津保育所にて給食交流） 

     ※日吉津保育所で一緒にご飯

を食べます。詳細は後日お

伝えします。 

１３日（火） 身体測定 

１４日（水） 誕生会 

２３日（金） お別れ会 

２７日（火） 避難訓練 

３１日（土） 新年度準備 

３月園 だ よ り 3月生まれのおともだち 

          ～進級に向けて～ 
・４月から振り返ってみると一人一人成長は様々ですが、それぞれのペー

スでできることが増えました。「じぶんで」「やってみたい」という子ども

のやる気に丁寧に関わり、できた時にはたくさん声をかけて褒めて認め、

自信を持ってたくさんのことに自分からチャレンジできるようにしてい

けたらと思っています。 

 


