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新年明けましておめでとうございます。みなさんお正月休みはいかがでしたか？また気持ちも新たに子
どもたちと日々楽しく、元気に過ごしていきたいと思います。
寒さが一段と厳しくなり、本格的に感染症が流行する時期がやってきました。十分な睡眠、栄養を取り、

生活リズムを整えながら心身ともに元気に過ごしていきたいです。

寒くなり、なかなか戸外で体を動かして遊ぶ機会は少なくなりましたが、室内でもマットやソフト積み木
などを組み合わせて体を動かして遊んでいます。マットの下にソフト積み木を入れてお山を作ると、ひよこ
ぐみの友だちはハイハイして登り、おしりや寝そべって滑って楽しそうに遊んでいます。うさぎぐみの友だ
ちはソフト積み木の段差から友だちと一緒にジャンプして遊ぶことを楽しんでいます。りすぐみの友だちも
保育者に手をつないでもらいながらジャンプして降りてみようとする姿が見られています。
これからますます寒さが厳しくなりますが、環境をいろいろと工夫しながらしっかりと体を動かし、楽しく
遊んでいきたいと思います！！

体を動かして遊ぼう！！

ひよこぐみの子どもたちもすくすくと大きく
なっています。立ち上ったり、歩いたりできる
ようになった子が増え、活発に体を動かして遊
んでいます。少しずつ言葉も出るようになり、
指差しをしながらいろいろなことを伝えようと
する姿が見られ、可愛らしい仕草が一段と増え
てきました。また音楽に合わせて体を動かすこ
とも大好きで、体を揺らして手を叩いたり、保
育者が踊っている姿の真似をしたりして楽しん

いろいろな玩具を使って遊ぶ姿が見られるよ
うになり、遊びがどんどん広がってきました。
手先を使うことも上手になってきてシール貼り
や粘土遊びなどを楽しんでいます。パズルもま
だまだ一人で完成させることは難しいところも
ありますが、パズルの形や絵を見ながら自分で
はめてみようとする姿も見られています。また
友だちとの関わりも増え、遊びを真似したり、
一緒にままごとをしたりとやりとりをして楽し
んでいる子どもたちです。

ひよこぐみ
りすぐみ



今月の活動
・正月遊びやごっこ遊び、雪遊びなど冬ならではの遊びを楽しみたい
思います。

うさぎぐみ

１２月からは食後のうがいもスタートし、生活の中でいろいろなことが自分でできるよう
になって子どもたちの成長を感じています。ひよこぐみの友だちが鼻水が出ているとティッ
シュを持ってきてくれたり、「手伝ってあげる～！！」と言って自分から保育者の手伝いを
してくれたり、優しい姿もたくさん見られています。また遊びではさまざまな種類のブロッ
クで乗り物やお家などイメージしたものを一人で作れるようになり、完成すると「でき
た！！」と満足そうに見せてくれます。友だちが作ったものを見て、同じものが作りたいと
真似して作ってみようとする姿も見られます。
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