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まだまだ残暑が厳しく暑い日が続きますが、体を動かして元気いっぱいの子ども達です。少しずつ夏の疲れ

も出やすい時期になります。水分補給や休息を十分に取りながら、体調面には気を付けて元気に過ごしていき

９月の活動

戸外や室内で体を動かす

遊びを楽しんでいきたい

と思います。

ひよこぐみの友達はすくすくと大きくなり、活発に体を動かして遊んでいます。ハ

イハイやお座り、伝い歩きなどいろいろな体勢で遊ぶ事を楽しんでいます。また歩行が

完成した子はスタスタと部屋を歩いて遊ぶ姿が見られています。玩具への興味が深まり、

じっくりと手先で触れたり、いじったりしながら遊べるようにもなってきました。

ひよこぐみ

りすぐみの友達は衣服の着脱や身の周りの事など、さまざまな場面で「自分で！！」

と何でも自分でやってみようとする姿が見られています。時間が掛かったり、なかなか

うまく出来ない姿もありますが、子ども達の意欲を大切にし、自分でできた喜びを一緒

に喜んだり、褒めていきながら子どもの自信へとつなげていきたいと思います。

りすぐみ

うさぎぐみ

うさぎぐみの友達はブロックで遊ぶ事を楽しんでいます。保育者と一緒に井ゲタブ

ロックやレゴブロックで車やダンプカーなどの乗り物を作ったり、ブロックをつなげて

作った道の上を走らせながら遊ぶ姿が見られています。ブロックをいろいろな形につな

げていきながら自分のイメージしたものが作れるようになってきました。子ども達の発

想力にはいつも驚かされます！！

また友達が作って遊んでいるものと同じものを作ろうとしたり、作ったもので友達と

イメージを共有しながら遊ぶ姿もみられるようになりました。

音楽に合わせて踊ったり、体を動かすことを楽しんで

います。最近は"ラーメン体操"や"さくらんぼ体操"など

新しい踊りも覚えて楽しそうに踊っています。ラーメン

体操は曲がおもしろく、腕や手を少し複雑に動かす振り

もあります。少し難しい動きを保育者の動きを見ながら

一生懸命に真似する姿がとてもかわいらしいです。

ひよこぐみの友達も音楽が流れると、リズムに乗って

体を動かしたり、手を叩いて喜ぶ姿も見られるようにな

りました。これからもいろいろな音楽に合わせて踊った

り、体を動かすことを楽しみたいと思います。

みんなで踊ろう！！


