
日 曜日 行 事 予 定

1 土

2 日

3 月

4 火 りすぐみ発育・身体測定、園外保育（ぞうぐみ）

5 水 うさぎぐみ身体測定、バイキング給食（３歳以上児）

6 木 こぐまぐみ身体測定、総合避難訓練

7 金 ぱんだぐみ身体測定

8 土

9 日

10 月 きりん・ぞうぐみ身体測定、防災集会（３歳以上児）

11 火

12 水
米子高校交流芋ほり１０：００～（ぞうぐみ）
バイキング給食（３歳以上児）

13 木 歯科健診９：００～

14 金 アイアイ誕生会（３歳以上児）

15 土

16 日 運動会（３歳以上児）

17 月

18 火

19 水 誕生会（３歳以上児）、バイキング給食（３歳以上児）

20 木 交通安全教室（３歳以上児）１０：００～

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 バイキング給食（３歳以上児）

27 木 米子東高校定時制交流（３歳以上児）１７：００～

28 金 米子高校野球部交流１４：００～（ぞうぐみ）

29 土

30 日

２０２５．１１．１ 小原 美由紀

ついこの間まで半袖姿だったのがうそのように、朝晩は冷たい空気に包まれるようになりました。しかし、

日中はぽかぽかと陽ざしが心地よく、外あそびが気持ちの良い季節でもあります。戸外でたくさん体を動かし

ながら、自然物に触れたり、匂ったりすることで、五感を使って季節の移り変わりを感じて過ごしていきたい

と思います。

１０月２６日（日）はお忙しいところ秋まつりにご参加いただき、誠にありがとうございました。当日は、

クラスそれぞれの時間に都合を合わせていただきありがとうございました。帰る時、子どもたちのたくさんの

笑顔と元気な声が聞かれ、職員一同とても嬉しく思います。今年度も、ホールに給食コーナーを設け、人気メ

ニューレシピを設置するとたくさんの方に持って帰っていただきました。今後も毎日の給食のメニューの中で、

気になるメニューがありましたらレシピをお伝えしますので、気軽にお声がけください。

今後も引き続きよろしくお願いいたします。

★発表会について（ぱんだ・きりん・ぞうぐみ）★

１２月７日（日）に発表会を予定しています。

詳細につきましては、後日お知らせいたします。

薄着の習慣をつけよう！

子どもの体感気温は、大人より４度ほど高く感じるといわ
れています。乳幼児期は新陳代謝が激しく、動きも多く、汗
もかきやすいので、厚着だとかえって汗が冷えて風邪をひき
やすい原因になります。

★歯科健診について★

１１月１３日（木）９：００～歯科健診を予定

しています。９時までの登園をお願いいたします。

◎ 大人より１枚少ないを目安に！

◎ 調節しやすい服装を！

厚手の服を１枚着るより、薄手の服を重ね着する方が保温効
果があるといわれています。園内は寒くなれば暖房で調整しま
す。暑い時は脱ぐ、寒い時は着ると、調節できるようにすると
いいと思います。自分で着脱できる子は、子ども自身で行える
よう、着脱しやすい服を選びましょう。

お知らせ
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