
 

 

１ 日（水） 身体測定 
24日（金） 避難訓練 
26日（日） 秋まつり 

 

朝晩が少しずつ涼しくなり、夏から秋への移り変わりを感じる季節になりました。春からの成長が著しく、
保育室中をたくさん歩きまわったり、伝い歩きをしたり、音楽に合わせて踊ったりと、活発に遊ぶように な
った子どもたちです。 

動きやすい気候になったら、天候や子どもたちの体調をみながら戸外に出たり、散歩をしたりして『秋見
つけ』を楽しみたいと思います。気温差がある季節でもありますので、体調面には十分に気をつけて過ごし
ていきたいと思います。 

 

 
 

10月の活動 

2025．10．１  

№６ りすぐみだより 

友だちや保育者とのふれあい遊びが大好きな子どもたち。最近のりすぐみさんは、“いないいない 
ばぁ”をして遊ぶのが大好きです！棚や仕切り、トンネルや保育者の背中など、いろいろなところで顔
を隠しては、“いないいないばぁ”をして見せてくれます。 

顔をのぞかせる時は、のぞかせる子どもたちも、相手も思わずにっこり笑ってしまう“いないいない
ばぁ”！そんな楽しい“いないいないばぁ”を保育室では、いろいろなバージョンで楽しんでいます。 

段ボールの中から・・ ・ 
トンネルの中から・ ・・ 

友だちと一緒に・・・ 
「○○ちゃん、み～つけた！」 の 

ばあ！！ 

上手に隠れて・・・ 

「いないいな～い」 
ばあ！！ 

ばぁ♡ 

「いないいないばぁ」って楽しいね♪ 

 

 

 
10月1日から、新しい友
だちが３名増え、6名の
りすぐみになります。 
よろしくお願いします。 

・天候の良い日は戸外や散歩に出かけ、秋の自然に
触れたいと思います。 

・室内では、リズム遊びや体操をして体を動かして
楽しみたいと思います。 

動きがどんどん活発になってきた子どもたち。保育室 
に三角マットを２枚重ねた滑り台を作ると大興奮でした。

斜面をハイハイで登り、登った後は体の向きを変えて、 
上手に足から下りて行ったり、寝転がって斜面を滑って
みたりと、ダイナミックに遊ぶ姿がありました。 

斜面もスイスイ 
登れるよ♪ 今度はこっちから 

も登れたよ！ 

こんな滑り方も 
できちゃった♡ 

マットで遊ぶのだ～いすき♪ 


