
 

 
うさぎぐみだより No.4 

 眩しい太陽の日差しにも負けずに、子どもたちは汗をにじませながらも元気に遊んでいます。暑さから

疲れが出やすい時期ですので、休息や水分補給をしっかりと行いながら体調管理に配慮し、夏ならではの

遊びを楽しんでいきたいと思います。 

水遊びたのしいね♪ 

天候や子どもたちの体調を見ながらテラスで水

遊びを楽しんでいます。タライの水をカップやバ

ケツですくい取っては足元に流したり、自分の体

にかけたりして楽しんでいます。また、ジョウロ

からシャワーのように流れ出る水を見つめたり、

手を伸ばしてその水に触れたりして、手に当たる

感触を味わい、笑顔を見せる姿もありました。 

保育者がホースから雨のように水を降らせると

少しびっくりした表情になりつつも、水浴びを楽

しむ姿も見られました。 

ひんや～り、ウォーターベッド！ 

 室内でも感触遊びを楽しみました。布団用圧縮

袋に食紅で色をつけた水を入れて密閉し、床に貼

りつけてウォーターベッドを作って遊びました。

ベッドの上で足踏みをして、足裏に水の感触を感

じて喜んだり、ごろんと横になり、体全身でひん

やりとした冷たさを味わったりして楽しむ子ども

たちでした。 

８月の予定 

４日（月）身体測定 

２３日（土）クラス懇談会 

２６日（火）避難訓練 

２０２５．８．１  

８月のうさぎぐみ 

天候や体調に合わせて水遊びや

寒天遊び、泡遊びなどいろいろな感

触遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 


