
。 

 

２０２４．１０．１  

朝晩が少しずつ涼しくなり、夏から秋への移り変わりを感じる季節になりました。心地よい天

候の日にはテラスに出て外気浴を楽しんでいます。 

また、天候や子どもたちの体調をみながら戸外に出たり、散歩をしたりして楽しみたいと思い

ます。気温差がある季節でもありますので、体調面には十分に気をつけて過ごしていきたいと思

います。 
 

トマトはトントントン♪ ブロック遊び 
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10 月の行事予定 

１日（火） 身体測定 

２７日（日） 秋まつり 

３０日（水）  避難訓練 

10 月の活動 

・天候の良い日は戸外や散歩に出かけ、秋の自然

に触れたいと思います。 

・室内では、リズム遊びや体操をして体を動かし 

て楽しみたいと思います。 

おねがい 

・持ち物や着替えの名前が無かった

り、薄くなったりしているものが

見られます。再度記名の確認をし

ていただくようお願いします。 

野菜のイラストカードを使いながら、“やさい

のうた”の手遊び歌を楽しんでいます。大根の動

作では頭をコンコンコンと叩く仕草を覚えたり、

かぼちゃの動作では“チャチャチャ”のリズムで

両手を打ち合わせたりしています。 

また、玉ねぎの仕草では“エーン、エーン”と

泣く仕草ができるなど、一部分の野菜たちの動作

を真似っこしながら楽しむ姿が見られ、可愛らし

いです 

ブロックの穴に棒状ブロックを挿し込

もうと試したりする子や、思うように挿せ

ないと声を発して保育者にアピールする

子などいろいろな姿が見られます。 

また、ブロックが挿し込んである部分の

裏側から両手の親指でブロックを押し出

して外せる姿もあり、手先を使うのが上手

になっているのを感じました。 

保育者がブロックで組み立てた車の形

にまたがって座り、乗りもの気分を味わっ

たり、押し動かして走らせたりして遊んで

います。 


