
１月の予定

４日（木） 保育始め
９日（火） 交通安全集会

１１日（木） 身体測定
１２日（金） 防犯訓練・アイアイ誕生会（午後）
１７日（水） 誕生会
２３日（火） 防災集会
２６日（金） 避難訓練

※毎週月・金曜日は英語で遊ぼうがあります。
※毎週水曜日はバイキング給食です。

たくさんの人と交流しました！

１２月は尚徳中学校の２年生、３年生（計６回）、
米子高校、尚徳小学校、アイアイ、消防署など、地
域の方とたくさん交流できた月でした。
中学生とは保育室で、一緒に大好きなラキュー、

折り紙、クリスマスのカードを作り、トランプなど
を、ゆったりと会話を楽しみながら遊ぶ姿がありま
した。
アイアイの誕生会には約半年ぶりに参加ができま

した。１２月は自分たちの作った首飾りを、直接首
にかけることができ、おじいさんたちの喜ぶ顔を間
近で見ることができ、子どもたちもとても嬉しそう
でした。そんな笑顔の連鎖を見ていて、心がほっこ
りしました。
尚徳小学校へは、給食見学へ行きました。実際に

小学生がどのように給食準備をしているのか、当番
の仕事はどのようなことをするのかなど、興味津々
に見ていました。それぞれ、小学校への期待がさら
に高まったように思います！
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新年あけましておめでとうございます。ぞうぐみでの生活も、あと３か月となりました。残り少な
い園生活を十分に楽しんでほしいと願っています。また、締めくくりの時期を迎えるにあたり、もう
一度園生活を見つめ直して、充実した日々にしたいと思います。

発表会楽しかったね！

今年度も無事に発表会を終えることができました。保護者の方に見守られなが
ら、子どもたちの堂々とした姿にまた一つ成長を感じました。
発表会が終わった後も、友だちと誘い合い、役を変えて一緒に劇遊びを楽しん

だり、楽器を演奏したりして楽しんでいます。特に合奏が大好きで、自信がつい
た子どもたち！中学校との交流では「お兄さん、お姉さんの前で合奏を披露した
い」という声が上がり、披露したこともありました。
クリスマス会でも発表会とは違った楽器を演奏して、ベアーズのみんなの前で

披露しました。発表会を終えた今も、子どもたちの表現遊びがさらに盛り上がっ
ています。

就学に向けて準備を始めましょう！

〇生活リズムを整えましょう！
朝は冷え込みますが、天候が良い日は外遊びをし

ます。「眠くて体が動かない」「朝ごはんを食べて
ないから元気が出ない」などは、怪我や病気につな
がります。睡眠時間や食事など生活習慣を見直し、
元気に活動に入れるようにしましょう。

〇生活に見通しを持って過ごします！

活動の流れの確認や、活動開始時間に合わせて準
備する機会を大切にし、見通しを持って行動できる
よう取り組んでいます。そして、限られた時間で集
中する力、行動を判断する力などの学習につながる
力を生活の中でも育んでいきたいと思います。ご家
庭でも、出発する時間、寝る時間などの目安を決め
て行動できるような機会を作っていただけたらと思
います。


