
月齢の低い子たちもずり這いやハイハイ、伝い

歩きなどいろいろな体勢で活発に体を動かして遊

んでいます。部屋にマットとソフト積み木を組み

合わせてお山やでこぼこ道を用意すると上り下り

したり、ごろんとマットの上に寝そべったりして

楽しそうに遊ぶ子どもたちです。

月齢の高い子たちは遊びや生活の中でさまざまな

ことを自分でやってみたいという姿が増えてきまし

た。身の回りのことにも興味をもち、自分でズボン

に足を入れようとしたり、おしぼりで口を拭こうと

したりする姿が見られています。子どもたちの自分

でやってみたいという姿を大切にしながら見守って

いきたいと思います。

りすぐみだより
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吹き抜ける風が冷たくなってきて、冬の訪れを感じるようになりました。室内でブロックやマット遊びをし

たり、音楽に合わせて体を動かしたりと元気に遊んでいる子どもたちです。体調面に十分配慮しながらこの冬

を楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。

音楽大好き♪

音楽が大好きなりす組の子どもたちです。月

齢が高い子は「からだダンダン」や「ピカピカ

ブ～」など馴染みあるダンスソングを流すと、

振り付けを覚えて踊る姿や保育者の踊りを真似

て楽しむ姿が見られています。月齢の低い子も

音楽に合わせて体を揺らしたり、手を叩いたり

と可愛らしい姿を見せてくれます。１２月も子

どもたちの好きな曲やクリスマスソングに合わ

せて体を動かすことを楽しみたいと思います。

上着をかばんかけにかけやすいように、

首のタグのところに紐をつけていただき

ますよう、ご協力よろしくお願いします。

NO.８

◎歌やダンス、製作遊びなどを通してクリスマスの雰囲気

を楽しみながら楽しく過ごしていきたいと思います。

◎リズムあそびや体操をして身体を動かして楽しみたいと

思います。

１２月の行事予定

１２月の活動

１日(金) 身体測定

２２日(金) クリスマス会

２７日(水) 避難訓練

２９日(金) 保育納め

じぶんで！！

からだんだだんだん♪

おねがい

体を動かすの大好き♡


