
 

 朝晩の冷え込みから秋の深まりを感じられるようになりました。肌寒い日が続きます

が、子どもたちは元気に遊んでいます。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもある

ので、健康面に注意しながら過ごしていきたいと思います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事予定 
 

１日（水）身体測定 
16 日（木）歯科健診 
2８日（火）避難訓練 

 

 月齢の小さい子たちは体の動きが活発

になってきて、床から自力で立ち上がり、

“立っち”をしたり、棚や窓に手をかけて

つかまり立ちをしたりする姿が見られる

ようになりました。 

 また、腹這いの体勢から両手を水泳のバ

タフライのように動かして床を押し、体を

ちょっとだけ前進させ、目の前にある玩具

に触ろうとする姿もあり、それぞれのペー

スで成長しているのが感じられます。 
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手と手でタッチ！ 

 型はめ玩具にブロックをはめ入れることが自分でできたり、井ゲタブロックの穴に棒状ブ

ロックを挿し込むことができたりと手先を使って遊べる姿が増えてきました。自分でできた

嬉しさから手の平を保育者に差し出してタッチを求める姿が見られるようになり、手の平を

パチンと合わせると満足して戻っていく姿がありとっても可愛らしいです。 

 また、遊びの中でも友だちとスキンシップを取ることを好む子の姿があり、保育者が仲立

ちとなって手と手で触れ合う心地よさや、やりとりする楽しさを味わえるように関わってい

ます。 

        今月の活動 

  戸外では秋の自然物に触れて遊びます。 

室内ではボールやフープを使い、体を動かし

て遊びます。 

大きくなってるね！ 

 


