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 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。10 月

は、運動会、園外保育、秋祭りなどがあり、子どもたちは期待を膨らませながらすごしています。 

 様々な経験を積んで大きくなる子どもたちと、日々の保育を楽しんでいきたいと思います。 

もうすぐ運動会！ 

 １０月８日(日)は、運動会です。ぱんだ組にとっては初めての運動会。日々楽しんできた、

かけっこやダンスを、広い体育館でたっぷりと楽しみたいと思います。いつもと違う雰囲気

に、緊張する子もいるかと思いますが、温かい拍手や応援をお願いします。 

★オープニング『やってみよう！！』～みんなで一つに可愛いスマイル～ 

 みんなで入場行進をし、ダンスを踊ります！ダンスで使用する「やって 

みよう」という曲は、好奇心旺盛な子どもたちにぴったりの曲です。 

「やってみよう！」という掛け声とともに、のびのびと踊る姿に注目です♪ 

★かけっこ『元気いっぱい！レッツゴー！！』 

 走ることが大好きな子どもたち。園庭で、ホールで、散歩先で、いろんな 

ところを走って楽しんできました。運動会では、保育者が一人ずつ名前を呼び、 

元気に返事をし、ゴールテープ目指して走ります！ 

★ダンス『ぼくらは、いろいろたんけんたい』 

 春から何度も聞いて親しんできた曲、「いろいろたんけんたい」でダンスを踊ります。「色」に興

味を持つ子どもたち。色探しゲームや塗り絵など、いろんな色を使って遊びを楽しむようになりま

した。曲の最後にはポーズを決めますので、子どもたちの可愛い姿に最後まで注目ください♪ 

★親子競技『さあ、海の冒険へ出掛けよう！！』～親子で魚に大変身！～ 

 親子競技では、親子で「さかなつり」に挑戦していただきます！手を 

つないだり、抱っこをしたり、親子でふれあい、協力して海を冒険して 

いきます！親子そろって、最高の笑顔を作ってゴールできるよう、 

みんなで楽しみましょう♪ 

 ５日(木) 身体測定 

 ８日(日) 運動会 

１０日(火) 交通安全集会 

１３日(金) 園外保育 

１０月の予定 

１８日（水）誕生会 

２５日（水）防災集会 

２６日（木）避難訓練 

２９日（日）秋祭り 

※毎週月、金曜日は英語であそぼうがあります。 

※毎週水曜日はバイキング給食です。 

※園外保育についてはまた後日、詳細をお知らせいたします。 


