
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより NO.６ 

ＮＯ．１１  202３．３．１ 

３月の行事予定 

  

 

1 日（水） 身体測定 

１３日（月） 避難訓練 

２５日（土） 新年度準備 

 

 

 

 まだ寒い日もありますが、子どもたちの明るく元気な声が、室内を暖かくしてくれて春の訪れを感

じます。早いもので、今年度も残りわずかとなりました。日々成長していく子どもたちの姿に喜びを

感じます。一日一日を大切にして、子どもたちの体調に気を配り、元気に楽しく過ごしていきたいと

思います。 

 

 

 

りすぐみだより  

 

  

たっちもあんよも上手だよ！ 

月齢の小さい子どもたちは腕や足の力がし

っかりとしてきて、棚や壁につかまって立ち、

伝い歩きを楽しんでいます。時には保育者の背

中につかまり立ちをし、顔をのぞきこんで「ば

あ！」と嬉しそうにしています。目線が高くな

り、元気の良い声を発して保育者に呼びかけた

り、視線を送ったりし、にっこりしています。 

一緒に手つなご～♪ 

 月齢の大きい子の中には友だちと手を繋いで遊

ぶ姿が見られるようになってきました。「てて！」

と友だちに手を繋ごうと誘われると、一生懸命に手

を合わせ、にこにこと嬉しそうに歩き回っていま

す。そんな姿にぴったりなのが「さんぽ」の曲です。

「あ・る・こう～、あ・る・こう～、わたしはーげ

んき～」と明るいリズムで一緒に歩き回って楽しん

でいます。友だちと関わって遊ぶ姿を見守りなが

ら、一緒に遊ぶ楽しさがより味わえるようにしてい

きたいと思います。 

ぱくぱく もぐもぐ おいしいな♪ 

 食べることが大好きな子どもたちは、給食の台車が保育室に来ると、「まんま！」と喜ぶ姿があり

ます。完了食を食べる子は、“自分でする！”とスプーンで食材をすくったり、自分でお椀を持って

汁を飲んだりしています。離乳食を食べる子は、食材を手でつまみ、自分で口に運んで食べるなど、

自分で食べようとする姿もあります。保育者が汁のお椀やお茶のコップを口に添えていくと、“ごっ

くんごっくん”と上手に汁やお茶を飲めるようにもなりました。「上手だね」「おいしいね」と声を

かけたり援助をしたりしながら、自分で食べる楽しさを味わえるよう関わっています。 

 


