
 

ぱんだぐみだより №６ 

２０２２．１０．３ 

朝晩が涼しくなり、過ごしやすくなってきました。気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かすこと

を楽しんでいる子どもたちです。 

気温差が大きく、体調を崩しやすい季節ですので、体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

  

◎オープニング 

 入場行進の後は、『ポポポポポーズ』の歌に合わせて、元気いっぱい踊ります！日々の遊びの中でも、「せ

んせい、ポポポポポーズおどろう！」と毎日リクエストがあったこの曲。グーチョキパーでどんなポーズが

できるかな？子どもたちの可愛いダンスに注目です。 

◎かけっこ 

 子どもたちの大好きな種目です。保育者が一人ずつ名前を呼び、「はい」と元気に返事をします。自分の名

前が呼ばれるのをドキドキワクワク待っている子どもたち！大人気のドンブラザーズの音楽に合わせて、仲

間と一緒にゴールまで走り切ります。 

◎ダンス『やんちゃ怪獣どっかーん』 

 元気いっぱいなぱんだぐみにピッタリなこの曲！「♪この～せかいはぼくのもの」と口ずさみながら踊る

子どもたち。歌詞の中にもある「この笑顔はきみのもの」の歌のように、子どもたちの可愛い笑顔が届けら

れるといいなと思っています！ 

もうすぐ運動会！ 

 １０月９日（日）は、運動会です。ぱんだぐみにとっては初めての運動会。日々楽しんできた、かけっこ

やダンスを、広い体育館でたっぷりと楽しみたいと思います。いつもと違う雰囲気に、緊張する子もいるか

と思いますが、温かい拍手や応援をお願いします。 

１０月の予定 

６日（木） 身体測定 

９日（日） 運動会 

11 日（火） 交通安全集会 

13 日（木） 園外保育（お弁当がいります） 

※詳細は後日お知らせします。 

19 日（水） 誕生会 

20 日（木） 米子高校交流   

26 日（水） 防災集会 

27 日（木） 避難訓練 

※英語であそぼうは講師の都合により、10 月末までお休みします。 

※毎週水曜日はバイキング給食です。 

 
 

着替えについて 

気温差があり、服装選びが難しい時期で

す。活動や気温に合わせて衣服を調整したい

と思いますので、半袖、長袖両方を持って着

ていただくようお願いします。 

 また、靴や肌着など一つ一つに記名をお願

いします。 

 

 


