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 日差しにはまだ夏の名残もありますが、子どもたちは暑さに負けずに元気いっぱいあそんでいます。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ではありますが、健康面にも十分配慮しながら、元気に過ご

せるように見守っていきたいと思います。 

 

 

 

  

りすぐみだより 

 水遊び、楽しかったね！ 

 先月は気温が３０度以上になる暑い日が続き

ましたが、外気温や体調を見ながら水遊びを楽し

みました。 

 すっかり水に慣れ、ミニバケツの水を自分にか

けたり、水面をたたいたりして遊ぶ子どもたち。

水が顔にかかっても平気で、目をキラキラさせて

遊ぶ姿が印象的でした。月齢の小さい子も沐浴を

して汗を流しました。シャワーの水を浴びると、

嫌がることなく気持ちよさそうに微笑み、暑かっ

た夏も快適に過ごすことができました。 

上手にできるようになったよ！ 

 寝返りやつかまり立ち、伝い歩きをする

など、みるみるうちに成長していく子ども

たちの姿に日々驚かされるばかりです。 

 今までできなかったことができるように

なったことは、子どもたち自身もうれしい

ようで、「上手にできたね～」と声をかけ

ると、保育者と一緒に拍手をして喜び合っ

たり、笑顔で遊んだりする姿が多く見られ

ました。 

１日（木） 身体測定 

29 日（木） 避難訓練 

 

※毎週月曜日・発育測定（６か月未満児） 

９月の予定 

 つめた～い！氷で遊んだよ    

 室内では、氷を使った感触遊びをしました。ジップロッ

クに入れた氷を触ってみると、冷たさに驚いたり、不思議

そうに氷を見つめたりと様々な表情を見せてくれた子ど

もたち。慣れてくると、氷をぎゅっと握ったり撫でたりし

てじっくりと感触を味わうことができました。室内でも

子どもたちと一緒に夏ならではの遊びをたっぷりと楽し

むことができました。 

 

＊爪が長いと自分自身や、友だちを傷つけ

てしまう原因になります。こまめに長く伸

びていないかの確認をお願いします。 

 


