
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより NO.６ 
ＮＯ．１１ 

202２．３.１ 

３月の行事予定 

  

 

・ １日（火） 身体測定 

・２４日（木） 避難訓練 

 

※毎週月曜日 発育測定 

（6 か月未満児） 

 

 

 まだ寒い日もありますが、子どもたちの明るく元気な声が、室内を暖かくしてくれて春の訪れを感

じます。早いもので、今年度も残りわずかとなりました。日々成長していく子どもたちの姿に嬉しく

思います。一日一日を大切にして、子どもたちの体調に気を配り、元気に楽しく過ごしていきたいと

思います。 

 

 

 

りすぐみだより 

  

いろいろなポーズができるよ！ 

『むすんでひらいて』は、子どもたちが好きな

歌絵本の中の 1 冊です。♪両手を上に～♪の

時には、両手を挙げて手首を動かし、 

”きらきらポーズ”を楽しんでいます。 

手首を一生懸命動かす姿がとても可愛らしく、 

ポーズを楽しむ 

子どもたちの目も 

きらきら光って 

います。 

おかたづけ 上手だね☆ 

  

 ホールに遊びに行く前、保育者がボールをカゴに

片付けるのを見て、一緒に片づけをしてくれまし

た。保育者が、「すごい！上手だね！！」と拍手を

すると、すみっこにあったボールを見つけて拾い、

“あったよ～”と見せてくれたＡくん。その様子を

見て、他の友だちも両手にボールを３つも抱えて持

ってきてくれました。たくさんあったボールは、友

だちや保育者と一緒に拾い、あ～っという間にきれ

いにお片づけできました。保育者や友だちの姿を真

似しながら、「私もできるよ」と自分でいろんなこ

とができるようになり、嬉しい子どもたちです。い

ろいろな場面で成長が見られるようになりました。 

ぱくぱく もぐもぐ おいしいな♪ 

 

 食べることにますます意欲的な子どもたち。給食の台車が保育室に来ると、「やっ

たぁ」と言って喜ぶ姿があります。完了食を食べる子は、スプーンを使うことにも

だんだんと慣れ、“自分でできるよ！”と食材をすくったり、自分でお椀を持って汁

を飲んだりしています。離乳食を食べる子は、保育者が「ごはん食べようね」と声

をかけると、「わぁ～！」と手を挙げて食べたい気持ちを表現しています。最近では、

食材を手でつまみ、つまんだ食材を自分で口に運んで食べるなど、自分で食べよう

とする姿もあります。保育者が汁のお椀やお茶のコップを口に添えていくと、“ごっ

くんごっくん”と上手に汁やお茶を飲めるようにもなりました。「上手だね」「おい

しいね」と声をかけたり援助をしたりしながら、自分で食べる楽しさを味わえるよ

う関わっています。 

 

 

 

 

 

 


