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新年明けましておめでとうございます。みなさんお正月休みはいかがでしたか？また気持ちも新たに子

どもたちと日々楽しく、元気に過ごしていきたいと思います。

寒さが一段と厳しくなり、本格的に感染症が流行する時期がやってきました。十分な睡眠、栄養を取り、

生活リズムを整えながら心身ともに元気に過ごしていきたいです。

１月の行事

作って遊ぶことが大好きで、毎日ブロック

などを組み立てて遊んでいる子どもたちです。

いままでは「せんせい作って」と玩具を持っ

てきて保育者に作ってもらう姿が多かったの

ですが、最近は自分で作って遊ぶ姿が増えて

きました。大型の井ゲタブロックやBブロック

で車やバイクなどの乗り物を作り、作った乗

り物を押したり、またがって進んだりして遊

ぶことを楽しんでいます。また友だちが作っ

たものを見て、「自分も同じものを作りた

い！！」と真似て作ってみようとする姿も見

られます。これからもいろいろな玩具や素材

を使って、作って遊ぶ面白さを十分に味わっ

て遊んでほしいと思っています。

作ってあそぼう♡ じぶんで！！

生活の中でいろいろなことが自分でできるよ

うになり、日々子どもたちの成⾧を感じていい

ます。衣服の着脱や食事の後始末、排泄など意

欲的にやってみようとしている子どもたちです。

保育者が手伝おうとすると「じぶんでする」と

時間がかかっても自分でやってみようとする姿

も見られています。まだまだ思い通りにいかず

に涙が出たり、保育者にしてほしい姿があった

りとさまざまな姿も見られますが、子どもたち

の気持ちに寄り添いながら、「自分ででき

た！！」という自信を積み重ねていけるように

支えていきたいと思います。
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出発進行～♪

ここにつけてみようかな？

みんなで踊ろう♪

毎日子どもたちが好きな体操やダンスの曲を

リクエストして、みんなで体を動かして楽しんでいます。

最近はロケットくれよんの「からだカルタ」がお気に入

りで、保育者の動きを真似をしながら、「おしり！！ひ

ざ！！」と言って体の部位を一生懸命タッチする姿がと

ても可愛らしいですよ。


