
 

 吹き抜ける風がますます冷たくなって、冬の訪れを感じるこの頃となりました。上手に歩けるよう

になったり、大好きな音楽に合わせ身体を動かしたりと日々成長を感じさせてくれる子どもたち。テ

ラスでも外気に触れながら、寒さに負けず体を動かして遊んでいます。体調面に十分配慮し、子ども

たちと一緒に寒い冬を元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 
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 完了食も増え、みんな食欲もりもり。給食や

おやつが保育室に来ると「まんま～！」と言

って大喜びです。まだまだ手づかみで食べる

こともありますが、スプーンを持ち保育者が

手を添えると上手に食べることもできるよう

になってきました。 

りすぐみだより 

２０２１.１２.1 No.８ 

まんま、おいしいね～！ 

ハイタッチ ☆ 

 月齢の大きい子は、ままごとの布製カバンを

腕にかけ保育室を歩いてお散歩ごっこをして

います。保育者やお友だちに手を向けて「タ～

ッチ」とハイタッチをして「バイバ～イ」と楽

しそうな子どもたちです。また、「行こ！行

こ！」と手を繋いでお散歩気分を味わう姿もあ

り、微笑ましい姿に癒されています。月齢の小

さい子は、保育者が近くに寄ってあやすと、手

で保育者の体に触れて、コミュニケーションを

とろうとしてくれるようになりました。また、

体を優しくマッサージをすると、「きゃっきゃ」

と笑って喜んでいます。触れ合い遊びや見たて

あそびなどを、今後もたっぷり楽しんでいきた

いと思います。 

12 月の行事予定 

１日（水） 身体測定 

２３日（木） 避難訓練 

２４日（金） クリスマス会 

２９日（水） 保育納め 

※６か月未満の子は毎週月曜日発育測定 

秋まつりごっこ 

秋祭りごっこを行いました。子どもたちの手・足

形スタンプや絵の具などでお絵描きをしたおばけや

かぼちゃなどの飾りを飾って雰囲気を盛り上げまし

た。当日は、段ボールのトンネルくぐりや、かぼち

ゃつみなど初めての遊びに夢中になる子どもたちで

した。 

１２月のりすぐみ 

冬にちなんだ歌やダンスなどを取り入れて、 

たくさん身体を動かしていこうと思います。 

また、ツリーや雪だるまなどの製作を行い、 

クリスマス気分を味わいながら楽しく冬を過ご

していきます。 


