
 

２０２１．１０．１  

朝晩が涼しくなり、過ごしやすくなってきました。気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動かすことを

楽しんでいる子どもたちです。 

気温差が大きく、体調を崩しやすい季節なので、体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

もうすぐ運動会 

 １０月１０日（日）は、運動会です。ぱんだぐみにとっては初めての運動会。日々親しんできたかけ

っこやダンスを、広い体育館でたっぷりと楽しみたいと思います。いつもと違う雰囲気に緊張する子も

いるかと思いますが、温かい拍手や応援をよろしくお願いします。 

◎オープニング 

『ウキウキパレード』の歌に合わせて入場します。友だちと二人ずつ手をつなぎ、行進した後は 

可愛いダンスも披露します！ 

◎かけっこ 

子どもたちが大好きな種目です。保育者が一人ずつ名前を呼び、「はい！」と元気に返事をします。 

笛に合わせて元気に走り出しますが、ドキドキしすぎて思わずフライング！そんな姿も可愛い子ど 

もたちです。ゴールを目指して全力で走ります！ 

◎ダンス 『まじめ忍者』 

   今年のぱんだぐみのテーマは“忍者”です。遊びの中でも“修業ごっこ”という言葉を使って、

日々いろいろなことにチャレンジしている子どもたち。そんなぱんだぐみにぴったりの曲です。 

曲の中にある、「しゅりけんなげたら、すぐひろう♪」は、誰もがついつい口ずさんでしまう、面白

くてかわいいダンスです。 
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１０月の予定 

４日（月）交通安全集会 

６日（水）身体測定 

１０日（日）運動会 

２０日（水）誕生会  

２１日（木）園外保育（お弁当がいります） 

※詳細は後日お知らせします。 

２５日（月）防災集会 

２６日（火）秋まつりごっこ 

29 日（金）避難訓練 

※毎週水曜日はバイキング給食です。 

※毎週火・金は英語であそぼうがあります。 

 

着替えについて 

気温差があり、服装選びが難しい時期

です。量に合わせて声をかけさせていた

だきますので、活動や気温、体調に合わ

せて、調節しやすいよう着替えの補充を

お願いします。 

 また、靴や肌着など一つ一つに記名を

お願いします。

 

 


