
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たちも 

りすぐみだより NO.６ 
2021．10.１ 

 

１０月の行事予定 

 １日（金）身体測定 

２２日（金）秋まつりごっこ 

２９日（金）避難訓練 

※毎週月曜日 発育測定 

（6 か月未満児） 

 

 

 さわやかな風が吹き、高く澄んだ空や木々の葉の色付きからも、夏から秋への季節の移り変わりを

感じます。心地よい天候の中、子どもたちはシャボン玉を追いかけて歩いたり、虫を見つけたりして

楽しんでいます。トンボやコオロギに出会い、「お！お！」と興味津々な子どもたちです。 

 昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には十分に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

りすぐみだより NO.６ 

  

 

お気に入り み～つけた☆ 

 

 保育室のソファーで遊ぶことが好きな子が多く

います。フカフカした感触が気持ちよいようで、座

ったり、寝転んだり、つかまり立ちをして窓から見

える景色を見たりして楽しんでいます。お気に入り

のソファーに向かうと、先に座っていた友だちに

“○○ちゃん”と声をかけるように隣に座り、顔を

見合わせる姿も見られます。お昼寝の前になると、

ソファーで寝転んでウトウトする子もいます。お気

に入りの場所を見つけ、子どもたちが、安心して過

ごせるよう関わっていきたいと思います。 

 

 

ぺったん かきかき たのしいな♪ 

 

 絵の具やクレヨンなどを使って遊びました。

最初は、これは何～？と保育者や友だちを観察

していた子も、手を添え一緒にしていくうち

に、自分でクレヨンを持って、画用紙に点々や

線を自由に描いていました。また、絵の具を絵

筆で手や足に塗る感触を味わって楽しむこと

もでき、足型や手形の、素敵なハロウィンの飾

りができました。秋まつりごっこに向けて、保

育室に飾り、りすぐみの子どもたちと一緒に秋

まつりごっこを楽しみます。 

 
 

  

先生！これ見たい！ 

  

指差しをして、見たい絵本をリクエストしてくれることが増

え、保育者と一緒にたくさんの絵本を見て楽しんでいます。りす

ぐみの子どもたちが好きな絵本の一つに“できるかな？あたまか

らつまさきまで”があり、月齢の小さい子も保育者の抱っこで、 

友だちと一緒に見て楽しんでいます。絵本の名前にもあるよう

に、頭からつまさきまでの体を動かしながら楽しめる CD 絵本で

す。歌に合わせて首を回したり、肩を上げたり下げたり、腕を揺

らしたり･･･保育者の動作を真似しながら、子どもたちも体を動

かしています。「きみは できるかな～？」のところでは、ひと

さし指を立てて指差しの振り付けをし、“できるよ！”という表

情がたくさん見られ、とても可愛らしいです。 

 

 


