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 本格的な夏の日差しが園庭や保育室を照りつけ始めましたが、子どもたちは汗をかきながら

も元気いっぱい遊んでいます。水分補給をこまめに行いながら体調管理に注意して、水遊びや

ホール遊びなどをみんなで一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

            

 

 

体を動かすのって楽しいね！ 

運動遊びが大好きな子どもたち。保育者が

ホールに巧技台や三角マットのすべり台を設

置すると、夢中になって体を動かすことを楽

しんでいます。少し段が高い跳び箱や、すべ

り台の急な斜面なども腕や足の力を使って自

分で登ることができるようになりました。中

でも、子どもたちの最近のお気に入りは“は

しご橋”です。月齢の大きい子は、はしごの

格子に両手と両足を掛けて四つ這いになって

渡ったり、両手を離してバランスを取りなが

ら立ってみたりして遊ぶ姿が見られます。月

齢の小さい子は、ゆっくりと格子をまたいで

歩いて渡ったり、格子と格子の間にちょこん

と座り、狭い空間に入ったりして楽しんでい

ます。保育者が「すごいね、はしごが渡れた

ね」「楽しいね」などと声をかけると、子ども

たちはにっこりと笑って応えてくれます。今

後もしっかりと運動遊びが楽しめるよう、一

人一人の発達に応じた内容の活動を考えてい

きたいと思います。 

  

 

天候の良い日は、子どもたちの体調をみ

ながらテラスで水遊びを行いました。先月

は雨の日が多く例年よりも水遊びをする機

会が少なかったですが、すぐに水に慣れる

ことができました。ホースや散水シャワー

から出てくる水を自分から全身で浴びた

り、タライに溜めた水の水面をバシャバシ

ャと叩いて水しぶきをあげたり、「きゃ

～！」と歓声を上げたりして、水の冷たさ

を全身で味わい楽しんでいます。中には、

顔に水がかかることがちょっぴり苦手な子

もいますが、ペットボトルのシャワーや水

車などで無理なく遊びを楽しめるようにし

ています。水に触れる心地良さを存分に味

わえるよう工夫しながら、８月も引き続き

水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

水遊びをしたよ！ 

 

・ ３日（火） 身体測定 

・２６日（木） 避難訓練 

 

 

こんなふうに 

遊んでいるよ！ 

 

タライのお水、

気持ちいい～！ 


