
 

こぐまぐみだより 

 

 

◎ 給食後に歯磨きを行いたいと思います。１２月１４日（月）頃までに、歯ブラシに記名をして、コップ

と一緒に巾着袋に入れてお持ちください。（こぐまぐみに歯ブラシの見本を用意しています。） 

◎ 自分で上着を掛けられるように、ひもを付けていただくようお願いします。着てこられた上着は上着掛

けに掛けてください。 

◎ 衣服や持ち物が迷子にならないように記名をお願いします。 

◇◇絵本大好き◇◇ 

最近こぐまぐみでは、 

音楽に合わせて絵本を見ることが流行っていま

す。「がらがらどんの CD 流して♪」と、子どもた

ちからのリクエストに応え音楽を流すと、デッキ

の前に座り、先生の真似をして絵本の読み聞かせ

が始まります。小さな先生が並んで絵本を開く姿

が可愛らしいです。 

１２月の予定 

３日（木） 身体測定 

 １0 日（木） クリスマス会 

 ２４日（木） 避難訓練 

 ２９日（火） 保育納め 

「先生、箸ちょ～だい♪」 

～♪お散歩大好き♪～ 

「今日はどこ行くの？」と毎朝お散歩に行くことを楽しみにしているこぐまぐみさん。靴下や靴も自分で

スムーズに履けるようになりました。「かきのきマンいたよ！」「大山が白くなってる」など、自然の変化を

発見しながらお散歩を楽しんでいます。最近は、生き物に興味が広がり、草むらをじっと見つめて、カエル

やバッタが出てこないか観察したり、プランターや石の下に隠れてないかのぞき込んでみたりと虫探しに夢

中です。見つかると「ここにいたよ！」と友だちに知らせ、優しく手に乗せる子どもたち。「また遊ぼうね」

と帰してあげる優しい一面もあります。以前よりも体力がついてきました。長い距離の散歩も楽しめるよう

になったことに、成長を感じています。 

スプーンと併用しながら箸を

使って食べる子も増えてきて、給食を配膳すると

「先生～箸もちょうだい！」と積極的に箸を使う

子どもたち。スプーンで食べるときも、「こうやっ

て持つんだよね？」と保育者に見せ、三点持ちを

意識しながら食べています。また、「野菜食べるけ

ん見とってよ！」「人参食べてプリキュアにな

る！」と言いながら、苦手な物も食べてみようと、

意欲的に食べる姿が増えてきました。これからも、

自分で食べようとする姿を大事にしながら、楽し

い雰囲気で食事ができるようにしていきたいと思

います。 

＊お知らせ＊お願い＊ 
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舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃。冷たい風に鼻を赤らめながらも、元気に

遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じています。体調の変化に気を付けながら、楽しく過ごしていきたい

と思います。 


