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朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、葉っぱの色も黄色や赤色に変わり少しずつ秋が深まってきまし

た。寒暖の差が激しい時期ですので、子どもたちの体調管理に気を付けながら、秋ならではの遊びを楽

しんでいきたいと思います。 

みんな大好き！かきのきマン 

「♪かきーのき、かーきのきマン…」お家

でも耳にされたことがあるのではないで

しょうか。今、こぐまぐみでは“かきのき

マン”のパネルシアターが大ブームです！

お話に合わせた楽しい歌が人気の１つで、

子どもたちは歌をすぐに覚え、手拍子をし

ながら一緒にうたっています。 

 散歩中、柿の木を見つけ、一人が「♪か

きーのき、かーきのきまん」と歌い始める

と、続けてみんなで大合唱になります。子

どもたちの歌声と笑い声で、いつも賑やか

で楽しいお散歩です。 

 日に日に色づいていく柿にも目を向け、

秋の深まりを感じる子どもたちです。 

 

うがいを始めました！ 

毎日、コップの用意をしていただき、あり

がとうございます。10 月から給食後にうが

いをするようになりました。用意してもらっ

たコップや袋がとても嬉しそうです。早くう

がいがしたくて、給食をモリモリ食べて、

早々にうがいに向かう姿があります。 

回数を重ねる度に、上手にうがいができる

ようになりました。歯に挟まった食材が取れ

ると、「わぁ！とれたー！」と大喜びでした。 

今後も楽しみながら進めていきたいと思

います。 

 

 

手洗い上手にできるよ！ 

 先日、鳥取看護大学の学生が実習に 

来られ、手洗い指導をしてもらいまし

た。 

「手をお山にして洗うよ」「カメさんの

背中（手の甲）を洗うよ」とわかりやす

く教えてもらい、子どもたちは集中して

聞いていました。 

 手洗い指導を受けて、手洗いの大切さ

を知る良いきっかけとなり、戸外遊びか

ら帰ると、真っ先に手洗いに行き、「見

て！カメさんしてるよ」「お山だよ！」

と一つ一つ丁寧に手洗いをする子ども

たちです。 

 引き続き、手洗いの大切さを伝えなが

ら、感染症対策にも努めていきたいと思

います。 

11 月のこぐまぐみ 

天気の良い日は散歩に出掛けて、生き物や秋の

自然に触れたり、思いきり体を動かしたりして楽

しみたいと思います。 

11 月の予定 

５日（木） 身体測定 

９日（月） 総合避難訓練 

26 日（木） 歯科健診 
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