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木々の葉が赤や橙色に色づき始め、すっかり秋も深まってきました。また、肌に触れる風も冷たく

感じるようになりましたが、子どもたちは元気いっぱいに遊びを楽しんでいます。 

絵本、たのしいな！！ 

 手遊びのできる絵本や、曲のある絵本が大好きな子どもたち。「だるまさんが」の絵本では、「だ・

る・ま・さ・ん・が」に合わせ、保育者が絵本を左右に揺らすと、子どもたちも一緒に体を、左右に

揺らし、リズムに乗ります。 だるまさんが、「どてっ！！」に合わせ、床に寝ころび、だるまさんが、

「ぷしゅー！！」は手を横にし だるまさんが、「びろーん！！」では両手を挙げ伸びています。   

だるまさんが、「ぷっ！！」では手で鼻をつまみ、最後の、だるまさんが、「にこっ！！」は、ほっぺ

に指を当て可愛らしいポーズの子どもたちです。ストーリーを覚えて、どの動作も微笑ましく笑い声

が響いています。他にも食べ物、乗りもの、動物の絵本が人気です。動物を指さし「ワンワン」「ぱん

だ」などの言葉が聞かれるようになりました。どんどん言葉を吸収していく時期です。 

読み聞かせを通して、たくさんの言葉との出会いを広げていきたいと思います。 

できるよ！！ 

 離乳食や給食の準備ができると、ハイ

ハイや歩いて嬉しそうにテーブルに向か

うようになりました。座る場所を自分で

選び、上手に椅子に座る子もいます。エ

プロンを自分でつけようとしたり、おし

ぼりで手を拭こうとしたりと、「自分で」

が多くなってきました。スプーンや手づ

かみで意欲的に食べ、「おいちい」とつぶ

やく子もいます。楽しい雰囲気の中で、

食事を進めています。 

５～６か月の子どもたちは、保育者の

指をぎゅっと握りしめ、喜んでミルクを

飲んでいます。寝返りもできるようにな

り、頭を持ち上げ周りを見回しています。

目があったり声をかけられたりすると、

にこっと可愛い笑顔を見せてくれます。 

 １１月のりすぐみ 

 天候の良い日は、散歩や戸外に出

かけ、秋を見つけて楽しみたいと思

います。 

 室内でも十分に体をを動かして 

遊べるように、環境 

作りをしていきます。 

    １１月の予定 

２日（月）  身体測定 

９日（月）  総合避難訓練  

２６日（木）  歯科健診  

※毎週月曜日、発育測定 

（６か月未満児） 


