
 

                                                 

     ５か月～９か月頃             １０か月～１歳頃 

・プレイジムにぶら下がっている玩具を手で揺らし  ・つかまり立ちが大好き。色々な所につかまり、 

遊んでいます。あやすとよく笑い「あー、うー」と   にっこり。伝い歩きや歩行を楽しみ部屋中、歩 

たくさんお話をしてくれます。            き回る姿もあります。 

・寝返りができるようになり、腹這いになると手、  ・保育者との触れ合いあそびが大好き。歌をうた 

足を動かしご機嫌です。飛行機のポーズを楽しんで   ったりお話をすると声を出して笑ったり、手や 

います。                      体を動かし喜びを表現しています。 

・音の出る玩具を手に持つと振ったり、口元に持って   ※安全に遊べるように側につき見守っていま 

いき、楽しんでいます。                す。                   

 ※優しくあやしたり目を見て語りかけ心地よさが    簡単な手遊びや歌を楽しみながらスキンシ 

感じられるように１対１の関わりを大切にしています。  ップを多く持ち楽しめるようにしています。 

天候の良い日は、体調を見ながらテラスに出

たり、散歩車やベビーカーに乗って、園周辺の

散歩に出かけたり、戸外あそびを楽しみたいと

思います。 

 室内では、保育室やホールで保育者や友だち

と触れ合いながら、絵本を読んだり、歌をうた

ったり、体を動かした遊びを 

楽しみたいと思います。 

５月のりすぐみ 

りすぐみだより No.1 

 暖かい気持ちのいい季節になりました。在園児３名に新入園児１１名が加わり１４名の子どもたちでス

タートした、りす組さん。４月当初は新しい環境に慣れず、涙が出ていた子どもたちも、保育者の顔を覚

え、声をかけるとにっこりと笑い、笑顔をたくさん見せてくれるようになりました。一人一人が安心して

楽しく過ごせるよう寄り添い、一緒に成長していけたらと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

☆天候の良い日は、外気浴や散歩を楽し

みたいと思いますので、ノートの外遊び

の欄に○×の記入をお願いします。 

☆すべての持ち物に、名前が明記されて

いるか、再度、確認をお願いします。 

☆爪が長いと自分はもちろん、友だちも

傷つけることになります。大変ですが、

こまめにチェックをお願いします。 

☆日に日に暖かくなってきました。気温

に合わせて、園の方で衣類の調整をしま

すので、薄手の T シャツ、半袖の肌着等

の用意をお願いします。 

        りすぐみの子どもたちのようす 

７日（木） 身体測定   

２８日（木） 避難訓練 

※毎週月曜日・発育測定 

（６か月未満児） 

23 日 

20２０.５. １ 

 お願い 

5 月の行事予定 


