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 木々や花が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じる季節となりました。子どもたちも春を待ちわびる

ように、天候の良い日は、戸外遊びや散歩をしています。帽子をかぶることや、靴をはくことにもなれ、

散歩先では探索や観察をたのしんでいます。 

 この一年で大きく成長した子どもたちの姿がうれしく、頼もしさを感じています。うさぎぐみに遊び

にいくと、おもちゃを手に取ることはもちろん、食事用の椅子に座って、ままごとあそびをする子もい

ます。来年度に向け、残りの日々もおもいっきりたのしみたいと思います。 

 

 

 

◎おねがい 

全ての持ち物に記入漏れがないか、字がうす

くなっていないか、今一度チェックをお願い

します。 

 

 

今月の活動 

 

友だちとの関わり合いを大切に、一緒に遊ぶ楽

しさを味わいながら過ごせるようにしたいと

思います。 

 
 

ご飯の前には・・・ 

 

 給食が保育室に運ばれてくると、「まんま！」

と嬉しそうに準備の様子を見ています。すぐに

食べたい子もいれば、保育者の本の読み聞かせ

を見てから食べる子、自分のしたい遊びを最後

まで楽しんでから食べる子もいます。食事用の

イスに“よいしょ”と足を上げ、自分で座って

みようとする子が増えてきました。 

元気にからだが動くね♪ 

 

 お座りが安定してきた子は、周りの様子が気

になって身体を反らして後ろや横を向いてい

ます。“何してるの？”と興味津々で友だちを

目で追っています。つかまり立ちが安定してき

た子は、保育者の身体につかまり、いろんな体

勢を試みているようです。歩行が安定してきた

子は、マットの上や凸凹のスペースでも立って

みたり伝ってみたりしています。 

ご飯の後は・・・ 

 

 給食を食べ終わると、“お腹いっぱい！”と言う

ように、自分でエプロンを外したり、手を合わせ

たりしています。まだ食べたいのか、声でおかわ

りを訴えたり、エプロンについた食材をつまんで

食べようとしたりする子もいます。その日の体調

や、生活のリズムで、食べている途中で眠たくな

る子もいますが、安心して食事から睡眠に移れる

よう関わっています。 

 

 

 


