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散歩に出かけると、「葉っぱが赤くなってる～」と葉っぱが色づいたことに気づいたり、金木犀の香りに気

づいたり、実った柿を発見したりと、秋の深まりを一層感じられるようになりました。季節の変わり目で体調

を崩しやすい時期なので、体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

11 月の予定 

４日（日）尚徳公民館際  

✿ベアーズの職員がオープニングを飾ります！  

５日（月）身体測定 

１８日（日）いきいきフェスタ  

２９日（木）歯科健診 

３０日（金）避難訓練 

こぐまぐみだより 

11 月のこぐまぐみ 

☆天気のいい日は散歩に出掛けて、生き物や

秋の自然に触れたり、思いきり体を動かした

りして楽しみたいと思います。 

こぐまぐみのつぶやき 

散歩をしていたある日のこと。 

ふと空を見上げるとまっすぐな飛行機雲ができ

ていました。それを見つけたＹくん。 

「あっ！くものせんろだ～！」 

隣りを歩いていたＨちゃんも、 

「ほんとだ～！」と言って一緒に空を見上げてい

ました。 

子どもたちの可愛らしい会話にほっこりしまし

た。 

うがい始めました！ 

先月から、給食後にうがいを始めました。

初日からとっても張り切っていた子どもた

ち。上手にうがいをしていました。口をゆす

ぐと、歯に挟まっていた食材が出てきて大喜

び！「わあ！にんじんでてきたよ！」などと、

友だちと楽しそうに話す姿もありました。給

食後のうがいがすっかり習慣になってきまし

た。 

 

食欲の秋 

お散歩でたくさん歩いた後はお腹がぺこぺこ！給

食室から、毎日のようにおかわりを付けてもらって

います。おかわりすることが嬉しくて、「せんせ～

ピカピカなったよ～」「これおかわりある～？」と

嬉しい声が響いています。給食の先生が様子を見に

来てくれると、さらに大張り切り！「きゅうしょく

せんせい、みとってよ～」と言って大きな口を開け

て食べるところを見せてくれます。 

 以前は苦手だった野菜も、少しずつ食べてみよう

とする姿が見られるようになってきました。ひと口

食べられると、自信がつきもう一口食べてみる姿も

あります。子どもたちの意欲を認め、自信につなげ

ていきたいと思います 


