
 

こぐまぐみだより 

 

 

◎１２月のこぐまぐみ◎ 

☆ 天気の良い日は、散歩に出掛け、冬

ならではの自然を発見して楽しみたいと思

います。 

☆ 室内では巧技台や跳び箱を使ったり、

リズム遊びをしたりして体をたくさん動かし

て遊びたいと思います。 

☆ 給食後に歯磨きを行いたいと思います。１２月１１日（月）頃までに、歯ブラシに記名をし

て、コップと一緒に巾着袋に入れてお持ちください。（こぐまぐみに歯ブラシの見本を用意し

ています。） 

☆ 自分で上着を掛けられるように、ひもを付けていただくようお願いします。着てこられた上

着は上着掛けに掛けてください。 

☆ 衣服や持ち物が迷子にならないように記名をお願いします。 

☆ 口の周りが汚れることも少なくなってきたので、おやつのときは紙ナフキンを使って拭いて

います。口拭きタオルは給食後に使用しています。 

◇◇今、流行っています◇◇ 

最近こぐまぐみで流行っているあそびがカルタです。

「カルタする人―？」と、子ども同士で誘い合い、輪に

なってカードを並べて準備万端♪「準備はいいかー

い？」「はーい！」と大盛り上がりです。 

１２月の予定 

  

５日（火） 身体測定 

 １４日（木） クリスマス会 

 ２９日（金） 保育納め 

  こぐまぐみさんのつぶやき 

散歩中、強い風が吹いていると 

S ちゃん：すぅ～と息を吸い 「甘いよ」 

R ちゃん：同じく息を吸い 「ほんとだ甘くておいしい」 

風に味があるという発想が、子どもらしくて 

可愛かったです。 

「先生、見とって～」 

♪♪お散歩大好き♪♪ 

毎朝「今日は晴れてるからお散歩行けるね！」とお散歩に行くことを楽しみにしているこぐまぐみさん。「あそこの木、葉っ

ぱがなくなっちゃった」「お山が赤いね」等、自然の変化を発見しながらお散歩を楽しんでいます。最近は、お化けトンネルの

近くの土手で、斜面を駆け上がったり、勢いよく走って下ったりしてあそんでいます。斜面が急なところでは、おしりを地面につ

けながら滑るように下りることも面白いようです。地面から根っこが生えていると、「うんとこしょ どっこいしょ」と言いながら友

だちと“おおきなかぶ”のように並んで引っ張ってあそぶ姿がかわいらしいです。以前よりも体力がついてききました。長い距

離の散歩も楽しめるようになったことに、成長を感じています。 

箸を使って食べる子も増えてきて、

「見て～」と嬉しそうに箸を使って食べています。スプーンで食べ

るときも、「こうやって持つんだよね？」と三点持ちを意識しながら

食べます。又、「かばさんのお口～」「野菜食べるけん見とって

よ！」と言いながら、苦手な物も食べてみようと、意欲的に食べる

姿が増えてきました。これからも、自分で食べようとする姿を大事

にしながら、無理のないよう、楽しい雰囲気で食事ができるように

していきたいと思います。 

＊お知らせ＊お願い＊ 
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舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じる頃となりました。寒い日でもホールで「よーいどん！」と か

けっこ競争をして元気いっぱいにあそんでいる子どもたちです。早いもので今年も残り１か月。体調の変化に気を付けな

がら、楽しく過ごしていきたいと思います。 


