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４日（火）  保育始め 
５日（水） りす組身体測定 
       バイキング給食 （３歳以上児） 
６日（木） うさぎ組身体測定 
７日（金） こぐま組身体測定       

１１日（火） ぱんだ組身体測定 
１２日（水）  ぞう・きりん組身体測定 
             交通安全集会（３歳以上児） 
       バイキング給食（３歳以上児）  
       アイアイ誕生会（ぞうぐみ） 
       職員会議（１８：３０～） 
１３日（木） 尚徳中学校家庭科交流 
          （お店屋さんごっこ）  
１４日（金） 尚徳中学校家庭科交流 
          （お店屋さんごっこ） 
１８日（火） 防災集会（３歳以上児） 
１９日（水） 誕生会 
       バイキング給食（３歳以上児）  
２０日（木）米子高校保育実習 
      尚徳小学校朗読集会参加（ぞうぐみ） 
２３日（日）リユースショップ日曜日 
２６日（水）バイキング給食（３歳以上児） 
      職員会議（１８：３０～） 
２８日（金）避難訓練 
２９日（土）こぐま組クラス懇談会 
       

１がつ 
うまれのおともだち 

 
H２３. １．４ 

 七草がゆ 
あけましておめでとうございます。お正月はみ

なさん元気に過ごされましたか？ 
お正月には、おもちやおせち料理などたくさん

のごちそうを食べたのではないかと思います。そ

んなごちそうで疲れた胃腸をいたわるために、１

月７日に七草がゆを食べるという習慣がありま

す。七草の葉菜にはビタミンやカルシウムなどの

ミネラルが豊富に含まれているので、胃腸にやさ

しい食事といえます。 
その他に七草がゆの由来には、「冬場に不足しが

ちなビタミンを補う」「邪気をはらう」といった意

味があります。 
食事で栄養を補給するだけでなく、伝統行事に

ちなんだ料理を味わってみてはいかがでしょう。 

 

給食室から 

 新年明けましておめでとうございます 

 昨年中は、保育園ベアーズの為に何かと御協力を頂き、ありがとうございました。

今年もどうぞよろしくお願い致します。 

お正月休みが終わり、子どもたちの元気な声とともに新年を迎えることができまし

た。 
大きいクラスの子どもたちは、年末から「先生、あやとりでダイヤモンドできたよ」

「コマが５０回まわせたよ」と楽しんで遊んでいます。 
日々の保育の中にかるた・あやとり・コマ回しなど伝承あそびも取り入れ、この季

節ならではのあそびも楽しんでいきたいと思っています。 
それぞれのクラスが進級に期待が膨らむよう、この３か月間過ごしたいと思いま

す。

お し ら せ 

源泉徴収提出のお願い 

◎ ２３年度入園継続申請書に添付が

必要です。２２年度源泉徴収票写し

の提出を１／２０（木）までにお願

いします。 

尚、確定申告の方は申告が終わり 

次第写しの提出をお願い致します。 

・１月４日（火）付で、担任異動

をしました。 
玄関の職員写真をご覧ください。

クラス懇談会のお知らせ 

 １月２９日（土）こぐま組、２月５日（土）りす組・うさ

ぎ組のクラス懇談会を予定しています。ぱんだ組、きりん組、

ぞう組も２月、３月にクラス懇談会を予定しています。詳細

は、詳しい日程が決まり次第お知らせします。ぜひ、ご参加

ください。 




