
 

 

                                                         

                                                                                     

                       

                                                保育園ベアーズ           

                                                 さわやかな秋風が吹き、一日ごとに秋らしくなってきました。活動しやすい季節となり、

子どもたちはますます元気に走り回っています。体がぐんと大きくなり力強さも感じられ 
ます。園庭では虫探しが人気です。「げんきもりもりばたけ」や園庭の隅を夢中で探して 
います。また、農道やトトロの森や柿畑などに散歩に出かけ、落ち葉や木の実に触れ秋の 
自然を楽しんでいます。                         
 ぱんだ・きりん・ぞう組は、運動会に向け運動遊びを楽しんでいます。音楽が流れて 
くると小さいクラスのおともだちは興味津々で見つめています。まねっこで踊りを楽しむ 
姿も見られるようになりました。園全体で運動会に向け盛り上がっています。 

                      いろいろな活動を経験する中で、実り多き秋になるようにしたいと思います。 

                         
                                                  
                            「保育園現況調査」アンケートのご協力ありがとうございました 

                       大変お忙しい中、半数以上の方にご協力いただきました。皆様から頂いたご意見は、 
今後の保育園運営に生かしたいと思います。 
子どもたちにとって居心地の良い保育園、保護者の皆様が安心して子どもを預ける 
   ことができる保育園となりますように、職員全員で努力していきたいと思います。 

                       今後ともご協力をよろしくお願いいたします。 
 
 

 

                   

 

 

 

  

 １日（金） りすぐみ身体測定 
       尚徳中学校壮行会参加 

（きりん・ぞう組）            
４日（月） うさぎぐみ身体測定 
５日（火） こぐまぐみ身体測定 

６日（水） 交通安全集会 
      バイキング給食 
      職員会議（１８：３０～） 

ぱんだ身体測定 
７日（木） きりん組身体測定 
８日（金） ぞうぐみ身体測定 
９日（土） 子育て広場２１委員会講演会 

１０日（日） 運動会（尚徳小学校体育館） 
      （ぞう・きりん・ぱんだ組） 
１３日（水） 誕生会 

 バイキング給食 
       芋掘り（ぞう組） 
１５日（金） 尚徳中学校家庭科交流授業     

１８日（月） 尚徳中学校家庭科交流授業     

１９日（火） 防災集会             
２０日（水） 園外保育（ぞう組） 
       職員会議（１８：３０～） 
２１日（木） 尚徳中学校家庭科交流授業 
２２日（金） 避難訓練（総合訓練） 
２４日（日） リユースショップ日曜日 
２５日（月） 尚徳中家庭科交流授業 
２６日（火） 園外保育（ぱんだ組）       

 バイキング給食 
２８日（木） 園外保育（きりん組） 

H２２. １０． １

 10月 園 だ よ り 

 

お し ら せ 

◎ 運動会について（ぱんだ・きりん・ぞう組） 
  日時   10月10日（日曜日）・ 9時００分集合 
  場所   尚徳小学校体育館  

   ※詳しい内容、駐車場については、後日お知らせします。  

◎ ぱんだ・きりん・ぞう組は、園外保育を計画しています。 
  詳しい内容、行き先などは、後日お知らせ致します。 
◎ 雲てい（園庭にあった固定遊具）をアイアイ広場に移動しまし

した。 
◎ 10月20日・10月27日の水曜日は、バイキング給食では 

ありません。よろしくお願いします。 

行 事 予 定

給食室から 
                秋の味覚を味わおう！ 
 

いよいよ秋本番です。秋はりんごや柿、さつま芋、さんまなど、旬の食材に

触れるこどが多い季節です。 

旬の食材は、一年の中で最もおいしく、栄養価が高くなるだけではなく、人

間がその季節に必要としている栄養素もたっぷり含んでいます。秋にとれる魚

には脂がのっていて体をあたため、芋類は体のエネルギー源となります。果物

や木の実も栄養が豊富です。 

秋は海の幸も山の幸も美味しい季節です。秋の味覚を存分に味わいましょう。

また、食欲の秋なので、しっかり食べて風邪などに負けない体を作りましょう。 

 今月は、秋が旬のりんごを使ったレシピを用意していますので、ご家庭でも

是非お試しください。 
 

         お ね が い 

◎4月に持って来ていただいた、ナイロン袋がなく

なりました。誠に恐縮ですがご協力お願いします。 
園児1名につき、１パック（25×35）100枚入り 




