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梅雨空のうっとうしい季節となりました。 
子どもたちは、晴れ間をみて散歩にでかけたり、タライやビニールプールに水を入れて水遊び 

や泥んこ遊びに夢中の毎日です。 
                        園庭には、ぞう組のお友だちが植えたあさがおやいろいろ花の芽もたくさんでています。 

園庭を彩るのも間近でしょう。きゅうりやトマトの収穫も今から楽しみです。 
        今月はプールあそびや、戸外でのあそびの中に夏でしかできないものを取り入れて、子ども 

                        たちと楽しい毎日を過ごしていきたいと考えています。                       
                         
                         

保育園ベアーズ 

７月 園 だ よ り 
 

○ 米子高校の生徒さんが職場体験にこられます。 
   ・７月６日～７月９日まで（３名）    

○ 今年のベアーズ夏祭りは、８月２８日（土）の予定です。 
 

 

  ７がつうまれのおともだち 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木） りす組発育身体測定 
      消火訓練 
      プール開始予定 
      （天候をみて変更します。）     

２日（金） うさぎ組身体測定        

３日（土） うさぎ組クラス懇談会   
５日（月） こぐま組身体測定 
６日（火） ぱんだ組身体測定 
７日（水） 七夕集会（３歳以上児） 
           バイキング給食 

きりん組身体測定  
職員会議（午後６：３０～） 

８日（木） ぞう組身体測定 
１０日（土） りす組クラス懇談会       
１４日（水） 誕生会 
       バイキング給食 
１６日（金）  
１７日（土）   

アイアイ夏祭り
（ぞう組参加） 

       こぐま組クラス懇談会 
２１日（水） 交通安全集会（３歳以上児） 

 バイキング給食 
職員会議（午後６：３０～）   

２５日（日） リユースショップ日曜日 
２８日（水） 防災集会（３歳以上児） 
       バイキング給食 

 

 

 

「むし歯を予防しよう！」        

                         「暑さに負けない体をつくろう！」 

  梅雨が明ければいよいよ本格的な夏です。 
 汗をたくさんかくと、その分体内の水分が不足して熱中症などになりやすくなってしまいます。 
特に子どもたちは水分摂取を怠ると脱水症状になりやすいので水分をたくさんとらせてあげましょう。 

 また、汗と一緒にビタミンやミネラルが豊富に摂れる夏野菜をたっぷり取りましょう。 
 各玄関前に今月は、夏野菜を使ったレシピを用意しています。是非ご家庭でもお試しください。 
  

給 食 室 より 




