
 

りす・うさぎぐみだより １２月
がつ

 

 

 

平成
へいせい

２８年度
ねんど

 尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふくしかい

 とちょう保育園
ほいくえん

  

 

早
はや

いもので、入園
にゅうえん

して２ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎましたね。少
すこ

しずつ泣き顔
な  が お

が減
へ

り、笑顔
え が お

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなってきた子
こ

ども達
たち

の姿
すがた

をみてとても嬉
うれ

しく思
おも

っています。そして

１１月
がつ

からは新
あたら

しいお友
とも

だちも増
ふ

え、より一層
いっそう

楽
たの

しいりす・うさぎぐみになってき

ました！うんと冷
ひ

える日
ひ

もありますが、寒
さむ

さに負
ま

けず遊
あそ

んでいる子
こ

ども達
たち

と今年
こ と し

最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごしたいと思
おも

います。 

冬も本番！ 

風邪
か ぜ

をひいちゃうかも・・ 

おなかが冷
ひ

えちゃうかも・・・ 

心配
しんぱい

でつい厚着
あ つ ぎ

させてしまい 

がちなこの時
じ

期
き

ですが実
じつ

は 

その逆
ぎゃく

なんです！ 

寒
さむ

い時
じ

期
き

だからこそ薄
うす

着
ぎ

で 

皮膚
ひ ふ

に刺激
し げ き

を与え
あ た え

ましょう。 

そうすることで、風邪
か ぜ

をひき 

にくく丈夫
じょうぶ

なからだづくりに 

つながります。 

是非
ぜ ひ

やってみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 最
さい

近
きん

では、お喋
しゃべ

り 

もとっても上手
じょうず

にな 

りました。お友
とも

だち 

 や先生
せんせい

の名
な

前
まえ

を覚
おぼ

え 

ている子
こ

もいるんで 

すよ！ 

散歩
さ ん ぽ

ではキラキラと 

目
め

を輝
かがや

かせ、いろんな 

色
いろ

の落
お

ち葉
ば

や車
くるま

、木
き

の枝
えだ

などを見
み

つけて教
おし

えてくれます。その一
ひと

つ一
ひと

つが

大発見
だいはっけん

で、散歩
さ ん ぽ

は子
こ

ども達
たち

にとって大冒険
だいぼうけん

ですね！特
とく

に、落
お

ち葉
ば

を雪
ゆき

のように

降
ふ

らせたり、落
お

ち葉
ば

のプールに飛
と

び込
こ

むのがみんな大
だい

好
す

きです。着
き

替
が

えでは、

自分
じ ぶ ん

で！と頑
がん

張
ば

ったり、お友
とも

だちがトイレに座
すわ

っている姿
すがた

を見
み

て、ぼくも！

わたしも！と座
すわ

ってみたり、頼
たの

もしい姿
すがた

がたくさんです！ 

 

◆  クラスからのおねがい ◆ 

・すべての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

の記入
きにゅう

をよろしくお願
ねが

いします。記入
きにゅう

して下
くだ

さっていた

衣服
い ふ く

など、薄
うす

くなってきてしまっているものもあるので再度
さ い ど

ご確認
かくにん

していただけ

ればと思
おも

います。 

 ・園
えん

で着用
ちゃくよう

する衣服
い ふ く

について、フード付
つ

きでない物
もの

をお持
も

ち頂
いただ

きますようご

協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。また、1～2歳児
さ い じ

クラスでは衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

に興味
きょうみ

が沸
わ

いて

きたり、オムツからパンツへの移行が始まったりします。子
こ

ども達
たち

が自
じ

分
ぶん

で着
き

やすいよう、ロンパースではなくセパレートの肌着
は だ ぎ

を用意
よ う い

してあげて下さい。 

 

◆  あたらしい おともだち ◆ 
11 月  

12 月  

みんなでたくさんあそぼうね！！ 

 

 

 

 

１２月生まれのおともだち 
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