
 

ひよこぐみだより 
 

尚
しょう

徳
とく

福祉会
ふ く し か い

 とちょう保育園
ほ い く え ん

  

                               

今年
こ と し

も残す
のこ

ところあと１ヶ月
１ か げ つ

。日ごと
 ひ 

に北風
きたかぜ

が冷たく
つめ

なり、お散歩
お さ ん ぽ

へ行く
 い

と

赤
あか

や黄色
き い ろ

のきれいな葉っぱ
は

に出会います
で  あ

。子ども
こ ど も

たちも、手
て

を上げて
あ

「見せて
 み

！」

とアピール
あ ぴ ー る

。季節
き せ つ

の移り変わり
う つ り か わ り

を子ども
 こ

たちと一緒
いっしょ

に感じる
かん

日々
 ひ   び

です。外は寒

いですが園内
えんない

は暖かい
あたた

ので、なるべく薄着
う す ぎ

になり体
からだ

を思い切り
おも   き

動かせる
うご

よう

にして、寒さ
さむ

に負
ま

けない体力
たいりょく

づくりをしていきたいと思
おも

います。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生
たんじょう

日会
び か い

でみんなと歌
うた

っている、お祝
いわ

いの歌
うた

をご紹介
しょうかい

します。 

お家
うち

でもお誕生
たんじょう

日
び

などに歌
うた

ってみてください！！ 

たくさんあそんでるよ 

♪室内
しつない

あそび♪ 

入園
にゅうえん

当初
とうしょ

の姿
すがた

とは大
おお

きく変
か

わり、みんなのびのびと好
す

きな 

あそびを楽
たの

しめるようになりました！ひよこ組
ぐみ

の保育室
ほ い く し つ

では、 

一人
ひ と り

歩
ある

きやつたい歩
ある

きを楽
たの

しんだり、ハイハイやずり這
ば

いで 

目標
もくひょう

の場所
ば し ょ

や玩具
おもちゃ

まで向
む

かい、掴
つか

んだり舐
な

めたりしながら、 

色々
いろいろ

な素材
そ ざ い

の感触
かんしょく

を楽
たの

しんでいます.。また、ホールに出
で

ると 

その端
はし

から端
はし

までを探
たん

検
けん

するかのようにキラキラと目
め

を 

輝
かがや

かせて動
うご

き回
まわ

ります。時
とき

には「一緒
いっしょ

に歩
ある

こうよ！」と誘
さそ

う 

ように、保育士
ほ い く し

の手
て

を取
と

り歩
ある

き出
だ

す姿
すがた

もあります。すべり台
だい

 

などの大型
おおがた

遊具
ゆ う ぐ

も活用
かつよう

しながらどんどん体
からだ

を動
うご

かしていきたい 

と思
おも

います!！ 

    

♪お散歩
さ ん ぽ

♪                

最近
さいきん

は都民
と み ん

広場
ひ ろ ば

や保育
ほ い く

園
えん

の周
まわ

りから足
あし

をのばして新宿
しんじゅく

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

に

お散歩
さ ん ぽ

に行
い

くようになりました。今
いま

の季節
き せ つ

、公園
こうえん

には赤
あか

や黄色
き い ろ

の色
いろ

とりどりの落
お

ち葉
は

がたくさん！歩
ある

けるお友
とも

だちは、保育士
ほ い く し

と一緒
いっしょ

に

落
お

ち葉
ば

や土
つち

の上
うえ

を歩
ある

きながら音
おと

や足
あし

での感触
かんしょく

を楽
たの

しんでいます。抱

っこのお友だちもレジャーシートに座
すわ

ったり、芝生
し ば ふ

の上
うえ

をハイハイ

でどんどん進
すす

んでいきます。落
お

ち葉
は

や木
き

の実
み

を見
み

せると興味
きょうみ

を持
も

っ

て手
て

に取
と

り嬉
うれ

しそう♪ 

   

 

 

 

 

たんじょうび 

12月
がつ

 

☆お子
こ

様
さま

が散歩
さ ん ぽ

で着用
ちゃくよう

する上着
う わ ぎ

の記名
き め い

も忘
わす

れずにお願い
ねが

いたします。 

☆洋服
ようふく

、下着
し た ぎ

、オムツの補充
ほじゅう

をお願
ねが

いいたします。散歩後
さ ん ぽ ご

や食事後
し ょ く じ ご

等
など

に数回
すうかい

着替
き が

 

えることがあります。衣類
い る い

棚
だな

には、常
つね

に２セット入
い

れて頂
いただ

きますようご協 力
きょうりょく

 

お願
ねが

いいたします。 

 


